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1 
ifjp;
çk—frd lalk/ku çca/ku Hkwfe] ikuh] isM+] vkSj gok tSls 

lalk/kuksa ds çca/ku ls lacaf/kr gS] ftldk mís'; orZeku 

vkSj vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, bu lalk/kuksa dh fujarj 

miyC/krk dks lqlqfuf'pr djuk gSA ^leqnk;&vk/kkfjr 

çkd`frd lalk/ku çca/ku* dk laca/k bu lalk/kuksa ds çca/ku 

esa LFkkuh; leqnk;ksa dks 'kkfey djus dh çfØ;k ls gS- ;g 

çfØ;k dsoy i;kZoj.k dks lajf{kr djus dk gh ugha cfYd 

LFkkuh; leqnk;ksa ds lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl dks Hkh 

lqlqfuf'pr djus dk y{; j[krh gSA 

;g çf'k{k.k eSU;qvy xzkeh.k ifjfLFkfr esa dke dj jgs 

çf'k{kdksa dks t:jh tkudkjh vkSj dkS'ky ls lqlfTtr 

djuk pkgrh gS ftlls fd os leqnk;&vk/kkfjr çk—frd 

lalk/ku çca/ku ls tqM+s fØ;kdykiksa dks iwjk djus esa l{ke 

gks ldsa- ;s fØ;kdyki çk—frd lalk/ku esa deh ds ckjs esa 

tkx:drk c<+kus ls ysdj çk—frd lalk/kuksa ds U;k;ksfpr 

mi;ksx ls lacaf/kr ppkZvksa dks lgt djus rd] ;g 

lqlqfuf'pr djus ds fy, fd LFkkuh; leqnk;] {ks= esa 

lalk/ku mi;ksx }kjk ykHk mBk ldsa ls ysdj ljdkj ,oa 

vU; laLFkkvksa ds ikl igq¡pus rd foLrkfjr gSaA 

eSU;qvy ds fuekZ.k esa ?kfu"B :i 

ls tqM+s laxBu

Xykscy ekpZ vxsaLV pkbZYM yscj ,d varjkZ"Vªh; 

xBca/ku gS] tks cky Je] nklrk] vkSj xSjdkuwuh O;kikj dks 

lekIr djus ds y{; dh vksj dk;Z djrk gS- blds 

vfrfjä] ;g lHkh cPpksa ds fy, fu%'kqYd vkSj mPp 

xq.koÙkk okyh f'k{kk dks lqlqfuf'pr djus dk Hkh y{; 

j[krk gS- ;g lHkh cPpksa ds fy, vf/kdkjksa] fo'ks"k :i ls 

f'k{kk ds vf/kdkj vkSj vkfFkZd 'kks"k.k ls eqä gksus ds 

vf/kdkj dks] lqlqfuf'pr djus ds fy, fujarj dk;Zjr gSA 

cpiu cpkvks vkanksyu ,d ,slk vkanksyu gS tks Hkkjr ds 

cPpksa ds vf/kdkjks a ds fy, dke djrk gS- fuokj.k] laj{k.k 

vkSj iquokZlu ds mik;ksa ds tfj,] ;g fo'ks"k :i ls] cky 

Je] ca/kqvk etnwjh] vkSj ekuoksa ds xSjdkuwuh O;kikj dks 

lekIr djus ds fy, dk;Z djrk gSA 

n ,uthZ ,aM fjlkslsZt bafLVVîwV ,d uhfr vuqla/kku 

laxBu gS] tks ÅtkZ] i;kZoj.k] vkSj çk—frd lalk/ku çca/ku 

ds lkFk laoguh; fodkl ds {ks=ksa esa vuqla/kku vkSj igq¡p dk 

lapkyu djrk gSA 

ifj;kstuk dk laf{kIr fooj.k 

bl çf'k{k.k eSU;qvy dk fuekZ.k Xykscy ekpZ }kjk 

çk;ksftr] ^xzkeh.k Lrj ij laoguh;rk lqlqfuf'pr djuk* 

ifj;kstuk ds varxZr fd;k x;k gS- ;g ifj;kstuk LFkkuh; 

leqnk;ksa ds çk—frd lalk/ku mi;ksx ls tqM+s vf/kdkjksa vkSj

ftEesnkfj;ksa ds fo"k; esa tkx:drk c<+kus dk y{; j[krh 

gS- ;g Xykscy ekpZ ds >kj[kaM] dukZVd] vkSj jktLFkku 

jkT;ksa esa gj vksj QSys 27 xk¡oksa esa py jgs orZeku eqghe 

dks vkSj vkxs c<+krh gS- bu leLr xk¡oksa esa Xykscy ekpZ 

chch, ds lkFk feydj mlds cky&eS=hiw.kZ xzkeh.k gLr{ksi 

;kfu ^cky fe= xzke* ij cky Je dks lekIr djus vkSj 

f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, vf/kdkj&dsfUær –f"Vdks.k ds 

tfj, dke fd, tk jgk gS- bl ifj;kstuk ds mís';ksa esa ls 

,d gS mu vk/kkjHkwr lajpukvksa ds fuekZ.k vkSj lq–<+hdj.k 

dks lgt djuk tks ckyJe vkSj vf'k{kk ls tqM+s eqíksa dks 

çHkko'kkyh <ax ls lacksf/kr djsaxsA



n ,uthZ ,aM fjlkslsZt bafLVVîwV us bu rhuksa jkT;ksa esa 

eqvkbuk dks iwjk fd;k vkSj buesa ls çR;sd xk¡o esa leqnk;ksa 

ds lkFk gekjh var%fØ;k vkSj vU; lk>snkjksa ds lkFk gekjh 

ppkZvksa ds vk/kkj ij Xykscy ekpZ vkSj chch, ds fy, bl 

eSU;qvy dks fodflr fd;k gS- bl eSU;qvy dh lEiw.kZ 

fuekZ.k çfØ;k ds nkSjku vuqla/kku dk;Z esa Xykscy ekpZ 

vkSj chch, deZpkjhx.k }kjk çnku fd, x, lg;ksx vkSj 

leFkZu vR;f/kd ç'kaluh; jgs gSa- bl eSU;qvy dk mi;ksx 

djus okys çf'k{kdksa ls çkIr izfrfØ;k ds vk/kkj ij bls 

vkSj vkxs fodflr fd;k tk,xkA 

eSU;qvy ds mís'; 
bl eSU;qvy dk mís'; çf'k{kdksa dks leqnk;ksa] fo'ks"k :i 

ls ;qokvksa] ds lkFk vH;klksa ds lapkyu esa lgk;rk çnku 

djuk gSA rkfd leqnk;] ç—fr ds lkFk vius laca/k ds ckjs 

esa vf/kd O;kid :i ls] vkSj çk—frd lalk/kuksa ds fo"k; 

esa fo'ks"k :i ls] fopkj djuk 'kq: dj ldsa- 

uhps rhu ,sls vk/kkjHkwr ifj.kke fn, x, gSa ftudh çkfIr 

ds fy, çf'k{kdksa dks viuk iwjk /;ku dsfUær djuk 

pkfg,: 

• lcls igys] ;g lqlqfuf'pr djuk fd leqnk; ds

lnL; çk—frd lalk/kuksa dh lhfer ç—fr dks

le>sa vkSj çk—frd lalk/ku esa deh dks lacksf/kr

djus okys mik;ks a dks lh[ksa;

• nwljk] çk—frd lalk/ku mi;ksx ls tqM+s orZeku

lkekftd vkSj jktuhfrd xfrdh ij leqnk; ds

lnL;ksa ds chp ppkZ dks yydkjuk] vkSj

• rhljk] çk—frd lalk/ku mi;ksx ls tqM+s

vf/kdkjksa vkSj ftEesnkfj;ksa] nksuksa ds fo"k; esa

tkx:drk dks c<+kuk- ;|fi ;g eSU;qvy

çkd`frd lalk/ku ls tqM+s eqíksa ij vkSj mUgsa

rduhdh mik;ksa }kjk lqy>kus dh çfØ;k ds ckjs

esa tkudkjh çnku djrh gS; fØ;kdykiksa ds 

tfj,] çf'k{kd bl ckjs esa ppkZ 'kq: dj ldrs gSa

fd tkfr] oxZ] vkSj fyax tSls laLFkku fdlh

O;fä dh çk—frd lalk/kuksa rd igq¡p dks fdl

çdkj ls çHkkfor dj ldrs gSa- QyLo:i]

leqnk;] çk—frd lalk/kuksa ds çfr vius vf/kdkjksa

vkSj ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa lksp&fopkj 'kq: djus

ds fy, çsfjr gksaxs- 

dkSu&dkSu bl eSU;qvy dk mi;ksx dj 

ldrk gS\ 
chch, ds {ks= deZpkjhx.k] tks vk/kkjHkwr çk—frd lalk/kuksa ds eqíksa 

vkSj vkthfodkvksa o çk—frd lalk/kuksa ds laoguh; mi;ksx ds chp 

ds laca/k ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk pkgrs gSa- 

;qok lewg ¼;qok eaMy½ rkfd os bu eqíksa ij vius lkfFk;ksa ds chp 

vkSj O;kid leqnk; esa Hkh tkx:drk c<+k ldsa- chch, ds vU; 

lk>snkj tSls fd efgyk eaMy ¼efgyk lewg½ vkSj cky iapk;r ¼cky 

laln½ Hkh bldk mi;ksx dj ldrk gSA 

eSU;qvy dk vfHkU;kl 
blesa pkj vk/kkjHkwr [kaM 'kkfey gSa% 

• igyk [kaM Hkwfe] ikuh] vkSj ou tSls çk—frd lalk/kuksa ij

tkudkjh dh ,d :ijs[kk çLrqr djrk gS-

• nwljk [kaM bu çk—frd lalk/kuksa ds laoguh; :i ls

mi;ksx ds rjhdksa dh ,d :ijs[kk çLrqr djrk gS rkfd

vkthfodk lqj{kk dks lqlqfuf'pr fd;k tk lds-

• rhljk [kaM] la{ksi esa ,dh—r çk—frd lalk/ku çca/ku dh

ppkZ djrk gS-

• pkSFkk [kaM ljdkj dh mu egRoiw.kZ ifj;kstukvksa dh ,d

:ijs[kk çLrqr djrk gS ftuds tfj, leqnk; bl eSU;qvy

esa fn, x, mik;ksa esa ls dqN dks ykxw dj ldrs gSa-

fØ;kdykiksa dks çnku djus dk mís'; gS çf'k{kdksa dks çk—frd 

lalk/ku mi;ksx dh xfrdh ij vkSj çk—frd lalk/ku mi;ksx ls 

tqM+s vf/kdkjksa vkSj ftEesnkfj;ksa ij ppkZ,¡ 'kq: djus esa lgk;rk 

djuk- {ks= deZpkjhx.k bu fØ;kdykiksa dks fofHkUu çk—frd 

lalk/kuksa ds vuq:i cuk ldrs gSa- mnkgj.k ds fy,] ;fn ty 

laj{k.k ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ds fy, fØ;kdyki ds :i esa 

jksy Iys ¼jksy Iys;k¡½ çnku fd, x, gSa] rks budk mi;ksx vU; eqíksa 

tSls fd ou&dVkbZ] vif'k"V çca/ku] vkfn ds ckjs esa tkx:drk 

c<+kus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS- 
 



 

2 
çk—frd lalk/kuksa ,oa gekjs thou esa mudh Hkwfedkvksa 

ds ckjs esa tkudkjh çkIr djuk 

  fp=% dYiuk dfj;s Hkfo’; fcuk isM+ks a ds 



 fp=% çeq[k çk—frd lalk/ku 

bl e‚Mîwy esa ge tkusaxs fd% 

&  çk—frd lalk/ku D;k gSa\ 

&  dkSu&ls lalk/ku uohdj.kh; gSa vkSj dkSu&ls 

xSj&uohdj.kh;\ 

&  gekjs fy, çk—frd lalk/ku fdl çdkj ls 

mi;ksxh gSa\ 

&  çk—frd lalk/ku çca/ku fdls dgrs gSa\ 

&  leqnk;&vk/kkfjr çk—frd lalk/ku çca/ku fdls 

dgrs gSa\ 

çk—frd lalk/ku D;k gSa\ 
çk—frd lalk/kuksa esa Hkwfe] ikuh] ou] eos'kh] thok'e ba/ku] 

[kfut&inkFkZ] vkfn lalk/ku 'kkfey gSa] tks ç—fr esa 

miyC/k gSa vkSj ykHknk;d ç;kstuksa ds fy, yksxksa }kjk 

mi;ksx fd, tk ldrs gSa- 

 

mnkgj.k ds fy,] ikuh dk mi;ksx Qly mxkus ds fy, 

fd;k tkrk gS] ou mRiknksa tSls fd vk¡oys dks Hkkstu ds 

:i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS] vkSj cktkj esa cspk Hkh 

tk ldrk gS] ouksa ls feyus okyh ydM+h dks ?kj cukus ds 

fy, vkSj iRFkjksa dks lM+dsa ;k ?kj cukus ds fy, mi;ksx 

fd;k tk ldrk gS- 

e‚Mîwy 1% çk—frd lalk/ku D;k gSa\ 



dkSu ls lalk/ku uohdj.kh; gSa vkSj dkSu 

ls xSj&uohdj.kh;\ 
uohdj.kh; lalk/ku mUgsa dgrs gSa ftUgsa vis{kk—r 

'kh?kzrj xfr ls cnyk tk ldrk gS] tcfd 

xSj&uohdj.kh; lalk/kuksa dks rS;kj gksus esa gtkjksa o"kZ 

yx tkrs gSa- blfy,] muds mi;ksx dh nj mUgsa cnys 

tk ldus dh nj ls dgha vf/kd rst gS] vkSj ;g muds 

mi;ksx dks vj{k.kh; cuk nsrk gSA 

lalk/ku tSls fd lwjt dh jks'kuh] ikuh] gok] vkSj ikS/kksa 

dks uohdj.kh; ekuk tkrk gS] tcfd thok'e ba/ku ¼tSls 

fd dks;yk vkSj rsy½ vkSj [kfut&inkFkZ ¼tSls fd 

ekbdk] ;k dqN çdkj ds iRFkj½ dks xSj&uohdj.kh; 

ekuk tkrk gSA 

gkyk¡fd] ikuh] gok] vkSj ou tSls lalk/kuksa dks Hkh ,d ,sls nj 

ij mi;ksx fd;k tk ldrk gS] tks mudh iqu%çkfIr dh 

vuqefr ugha nsrh- 

 

mnkgj.k ds fy,] mPp Lrj dk ok;q çnw"k.k] ou&dVkbZ] vkSj 

mPp Lrj dk HkkSety mi;ksx  

mu lalk/kuksa dks Hkh lekIr dj ldrs gSa ftUgsa vke rkSj ij 

uohdj.kh; ds :i esa oxhZ—r fd;k tkrk gS] tSls fd Øe'k% 

gok] ou] vkSj ikuhA 

gekjs fy, çk—frd lalk/ku D;ksa mi;ksxh gSa\ 
laoguh; vkthfodk,¡: dbZ vkthfodk,¡] fo'ks"k :i ls xzkeh.k 

{ks=ksa esa] ikuh] feêh] vkSj isM+ksa tSls çk—frd lalk/kuksa ij 

vkfJr gksrh gSa- mnkgj.k ds fy,] Hkkjr dh vk/kh ls Hkh vf/kd 

fp=% çk—frd lalk/kuksa ds egRo dh ppkZ djuk



tula[;k fdlkuksa ls cuh gqbZ gS] tks LoLFk Qly 

mRiknu ds fy, ikuh vkSj feêh ij vkfJr jgrs gSa- ,sls 

dbZ ifjokj gSa] tks ba/ku ydM+h] vkSj pkjs ds fy, gh 

ugha] cfYd nwljs ou mRiknksa tSls fd Qyksa vkSj ifÙk;ksa 

ds fy, Hkh ouksa ij vkfJr gSa-  

[kk| lqj{kk: tSls Åij crk;k x;k gS] Qly mRiknu 

ikuh vkSj feêh ij vkfJr gksrk gSa vkSj i;kZIr ek=k esa 

ikuh ;k vPNh xq.koÙkk dh feêh ds fcuk] gekjk Qly 

mRiknu ?kV ldrk gS- cktkj esa cspus okys fdlkuksa ds 

fy, ;g ?kVko mudh Hkwfe ls mUgsa feyus okyh vk; esa 

deh dk dkj.k cu ldrk gS- os fdlku] tks çeq[k :i 

ls vius ifjokjksa dh Hkw[k feVkus ds fy, Qly mxkrs gSa] 

muds ikl rks viuh vkSj vius ifjokjksa dh Hkw[k feVkus 

rd ds fy, Hkh 'kk;n i;kZIr Hkkstu u jgs ;fn ikuh 

vkSj feêh tSls çk—frd lalk/kuksa dk fuEuhdj.k gksrk 

jgs-  

LokLF;% fuEu xq.koÙkk okys ikuh vkSj gok ds dkj.k dbZ 

,slh chekfj;k¡ gks ldrh gSa] ftudk lkekU; rkSj ij] 

vklkuh ls jksdFkke fd;k tk ldrk gS- chekfj;k¡ u 

dsoy gekjs thou dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrh gSa] 

cfYd buds dkj.k gesa vU; fØ;kdykiksa tSls fd dke 

djus ds fy, Hkh le; dh deh gks tkrh gS- buds dkj.k 

ge M‚DVj dh Qhl ij iSls [kpZ djus ds fy, etcwj 

gks tkrs gSa- Åij fn, x, lHkh dkj.kksa ls çk—frd 

lalk/kuksa dk laoguh; :i ls mi;ksx gksuk egRoiw.kZ gS] 

;g tkurs gq, fd vkus okyh ihf<+;k¡ Hkh viuh 

vkthfodk vkSj [kk| lqj{kk ds fy, bu ij vkfJr 

jgsaxh- vxys e‚Mîwy esa] ge çk—frd lalk/kuksa ds lkFk 

vius laca/k ds ckjs esa vkSj foLrkj ls tk¡p djsaxs- 

 

çk—frd lalk/ku çca/ku fdls 

dgrs gSa\ 
çk—frd lalk/ku çca/ku dk vFkZ gS Hkwfe] ikuh] isM+ksa] vkSj

gok tSls lalk/kuksa dk çca/ku djuk ftlls orZeku vkSj

vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, bu lalk/kuksa dh fujarj 

miyC/krk dks lqlqfuf'pr fd;k tk lds-

mnkgj.k ds fy,] tSls fd vki tkurs gaS] gekjs ouksa dk dbZ ihf<+;ksa 

ls mi;ksx gksrk vk jgk gS D;ksafd gekjs iwoZtksa us ou lalk/kukas dk 

dHkh Hkh t:jr ls vf/kd mi;ksx ugha fd;k] vkSj mUgksaus isM+ksa dks 

çk—frd :i ls fodflr gksus fn;k- gkyk¡fd] gky ds dqN o"kksaZ esa] 

ou&dVkbZ uked çfØ;k ds tfj, isM+kas dks muds fodflr gks 

ldus dh nj ls dgha vf/kd rst nj ls dkVk tk jgk gS- ,slk dbZ 

dkj.kkas ls fd;k tk jgk gS] tSls fd ckgjh cktkjksa ds lkFk&lkFk] c<

+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k gekjs vius leqnk; eas Hkh ydM+h vkSj 

nwljs ou mRiknksa ds fy, c<+h gqbZ ek¡x- ou&dVkbZ ds dkj.k ,slh 

fLFkfr iSnk gks pqdh gS tgk¡ ns'k ds dqN Hkkxksa eas pkjs vkSj ba/ku 

ydM+h ds fy, ;k ou mRiknksa dh fcØh ls i;kZIr vk; çkIr djus 

ds fy, isM+ fcYdqy ugha cps gaS- ;fn vkt ;g fLFkfr gS] rks tjk 

ml ifjfLFkfr dh dYiuk djas tgk¡ dqN o"kksaZ ds ckn] gekjs cPpksa 

ds ikl thfor jgus ds fy, vkSj Hkh de lalk/ku miyC/k gksaxs- 

 

vr%] laoguh; çk—frd lalk/ku çca/ku dk vFkZ gS çk—frd lalk/kuksa 

dk mi;ksx bl çdkj ls djuk rkfd ge viuh t:jrksa ds 

lkFk&lkFk gekjh vkus okyh ihf<+;ksa dh t:jrksa dks Hkh iwjk dj ik,¡- 

leqnk;&vk/kkfjr çk—frd lalk/ku çca/ku 

fdls dgrs gSa\ 
leqnk;&vk/kkfjr çk—frd lalk/ku çca/ku dk laca/k ml çfØ;k ls 

gS tks bu lalk/kuksa ds çca/ku eas LFkkuh; leqnk;ksa dks 'kkfey djrh 

gS- bldk mís'; u dsoy i;kZoj.k dks lajf{kr djuk gS cfYd 

LFkkuh; leqnk;ksa ds lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl dks lqlqfuf'pr 

djuk Hkh gS- 



fØ;kdyki 

laoknkRed ppkZ% ^leqnk;* vkSj ^lkoZtkfud Hkwfe* dks le>uk 
mís';% çfrHkkfx;ksa ds fy, leqnk; 'kCn dk D;k vFkZ gS] bldh ppkZ djuk 

çfrHkkxh% ;qok eaMy] efgyk eaMy 

çfØ;k: 

• çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd tc os ^leqnk;* 'kCn lqurs gSa rks muds /;ku esa D;k vkrk gS

o mnkgj.k ds fy,] D;k os ,d gh xk¡o ds] ,d gh /keZ ds] ;k ,d gh tkfr ds yksxksa ds ckjs esa

lksprs gSa\

o tc os fdlh nwljs xk¡o ;k nwljs 'kgj esa tkrs gSa] rks D;k leqnk; ds ckjs esa mudh le> esa dqN

cnyko vkrk gS\

• dgh xbZ çeq[k ckrksa dk lkj çLrqr djsa vkSj lkFk gh] bl ckr ij lcdk /;ku fnyk,a fd fdl çdkj dsoy

fof'k"V tkfr;k¡ ;k lewg gh ugha cfYd ,d iwjk xk¡o ,d leqnk; dk xBu djrk gS 

• çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd lkoZtkfud Hkwfe ls fdls ykHk igq¡puk pkfg,

o mnkgj.k ds fy,] D;k leqnk; ds lHkh lnL;ksa dks ykHk igq¡puk pkfg,] ;k dsoy Hkwfe/kkfj;ksa dks]

;k fdlh fo'ks"k tkfr ds yksxksa dks\

• dgh xbZ çeq[k ckrksa dk lkj çLrqr djsa vkSj lkFk gh] bl ckr ij lcdk /;ku fnyk,a fd fdl çdkj ls

dsoy ,d gh lewg ds yksxksa dks ugha cfYd leqnk; ds lHkh lnL;ksa dks ykHk igq¡puk pkfg,- 

• çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd lkoZtkfud Hkwfe ds fodkl vkSj çca/ku dh ftEesnkjh fdldh gksuh pkfg,\

o mnkgj.k ds fy,] D;k iapk;r dks ;k jkT; ljdkj dks ;k Hkwfe/kkfj;ksa dks blds fy, ftEesnkj

gksuk pkfg,\

o egRoiw.kZ ckrksa dk lkj çLrqr djrs gq, vkSj vius çk—frd lalk/kuksa ds çca/ku esa leqnk; dh

iw.kZ:is.k egRoiw.kZ Hkwfedk n'kkZrs gq, ppkZ dk lekiu djsa

ifj.kke% leqnk; vkSj lkoZtkfud Hkwfe 'kCnksa ij ppkZ NsM+uk 

t:jh le;% 2 ?kaVs 

t:jh lkexzh% pkVZ isij vkSj isu 

çk—frd lalk/kuksa dk ud~'kk cukuk 
mís';% leqnk;ksa dks mu çeq[k çk—frd lalk/kuksa dks le>us esa lgk;rk djuk] orZeku esa ftudk mi;ksx os dj ik jgs 

gSa] vkSj lkFk gh] le; ds lkFk&lkFk mu lalk/kuksa dh miyC/krk esa vk, cnykoksa dks Hkh le>us esa mudh lg;rk 

djuk  

çfrHkkxh% efgyk eaMy] ;qok eaMy] cky iapk;r 

çfØ;k% 

• çk—frd lalk/ku dh vo/kkj.kk dks Li"V djsa

• çfrHkkfx;ksa dks pkVZ isij vkSj isu nsa

• mUgsa muds vius xk¡o esa miyC/k çeq[k çk—frd lalk/kuksa tSls fd rkykc] ufn;k¡] ou] [ksrh ;ksX; Hkwfe] vkfn dk

ud~'kk cukus ds fy, dgsa



• bu lalk/kuksa dh miyC/krk esa le; ds lkFk vk, cnykoksa dh ppkZ djsa

• çfrHkkfx;ksa dh –f"V esa] çk—frd lalk/kuksa ds lanHkZ esa] mudk vkn'kZ xk¡o dSlk gksuk pkfg,] bl fo"k; ij ppkZ djsa

• ud~'ks dks xk¡o ds fdlh ç/kku LFkku ij yxk;k tk ldrk gS] tSls fd Ldwy

ifj.kke% çk—frd lalk/kuksa vkSj le; ds lkFk muesa vkus okys cnykoksa ds fo"k; esa tkx:drk c<+k,¡ 

t:jh le;% 2&3 ?kaVs 

t:jh lkexzh% pkVZ isij] isu] isaflysa 

jksy Iys% lalk/ku mi;ksx dh lkekftd] vkfFkZd] vkSj jktuhfrd 

xfrdh 
mís';% tkfr] oxZ] fyax] vkfn laLFkkuksa ds vk/kkj ij çk—frd lalk/kuksa dh igq¡p esa varjksa dks le>uk 

çfrHkkxh% efgyk eaMy] ;qok eaMy] vkSj cky iapk;r ds lnL; vkSj lkFk gh] leqnk; ds vU; lnL; 

çfØ;k% 

• lalk/ku mi;ksx ls tqM+h lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd xfrdh ls fof'k"V :i ls lacaf/kr ukVdksa ds fy,

dFkkud lfgr ifpZ;ka cuk,¡- buds dqN mnkgj.k fuEufyf[kr gSa% 

o ,d fuEu tkfr dk yM+dk vius eosf'k;ksa dks pjkus ys tkrk gS vkSj Hkwy ls iqjksfgr dh Hkwfe esa ços'k djrk

gS 

o ,d 'kfä'kkyh jktuhfrd LFkkuh; ifjokj }kjk ,d LFkkuh; O;olk; 'kq: fd;k x;k gS ijUrq blds dkj.k

vklikl ds ikuh vkSj gok esa çnw"k.k QSy jgk gS 

o LFkkuh; vf/kdkjh] tks egkRek xka/kh jk’Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ¼eujsxk½ dks ykxw djus ds fy, 

ftEesnkj gSa] t‚c dkMZ cukus ds fy, fj'or ek¡x jgk gS 

o nks HkkbZ Ldwy dh i<+kbZ NksM+us ds fy, foo'k gks tkrs gSa tc mudk ifjokj mUgsa ekbdk bdëk djus/ ou
mRikn bdëk djus/iRFkj [kksnus ds dk;Z esa 'kkfey gksus ds fy, etcwj djrk gS

• ;s lHkh lkadsfrd mnkgj.k gSa% —i;k ifpZ;ksa esa LFkkuh; :i ls çklafxd mnkgj.kksa dks 'kkfey djsa

• çfrHkkfx;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij lewg dks nks ;k vf/kd] vkSj NksVs lewgksa esa foHkkftr djsa rkfd çR;sd lewg esa

de ls de ik¡p çfrHkkxh t:j gksa

• çR;sd lewg ,d iphZ mBk,xk vkSj pqus x, fo"k; ds vk/kkj ij ,d ukVd dh jpuk djsxk

• lewg blds ckn Hkh ifpZ;k¡ mBk ldrs gSa ftuesa ,slh vU; Hkwfedk,¡ fy[kh gks ldrh gSa ftudk mi;ksx os vius

ukVd esa dj ldrs gSa

• blls mUgsa vyx&vyx ì"BHkwfe;ksa ls vk, yksxksa ds –f"Vdks.k dks le>us esa lgk;rk feysxh

ifj.kke% lalk/ku mi;ksx ds fofHkUu lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd vk;keksa ds fo"k; esa tkx:drk dks c<+kok nsuk 

t:jh le;% 3 ?kaVs 



ikuh ds çeq[k mi;ksx D;k gSa\
yksx ikuh dk mi;ksx ihus ds fy,] LoPNrk ds fy,] [ksrh 

laca/kh fØ;kdykiksa ds fy, vkSj m|ksxksa esa djrs gSa- i'kqvksa dks 

Hkh thfor jgus ds fy, ikuh dh t:jr gksrh gS- mnkgj.k ds 

fy,] Hkkjr esa ikuh dk mi;ksx çeq[k :i ls —f"k&laca/kh 

fØ;kdykiksa ¼flapkbZ½ ds fy, fd;k tkrk gS-  

 

fiNys dqN o"kks aZ ls] ikuh dh ek¡x esa fujarj òf) gks jgh gS- 

lcls igys] dqN {ks=ks a esa —f"k&laca/kh O;ogkj tSls fd ck<+ 

flapkbZ] ;k jklk;fud [kknksa ds mi;ksx ds dkj.k ikuh ij 

c<+h gqbZ fuHkZjrk] dqy ikuh ij fuHkZjrk dks c<+k ldrh gS-  

 

   fp=% ty lanw"k.k ds fo"k; esa tkx:drk c<+kuk 

e‚Mîwy 2% ty lalk/kuksa ds fo"k; esa tkuuk 

bl e‚Mîwy esa ge tkusaxs fd% 

1- ikuh ds çeq[k mi;ksx dkSu&ls gSa\ 

2- ikuh ds çeq[k lzksr dkSu&ls gSa\ 

3- ty pØ D;k gS\ 

4- ikuh dh deh vkSj mlds lanwf"kr 

gksus dk D;k dkj.k gS\ 

5- ikuh dh deh ls esjk thou dSls 

çHkkfor gksrk gS\ 



nwljk] mRiknksa ds fuekZ.k ds fy, tSls&tSls vkSj vf/kd 

m|ksx yxk, tk jgs gSa] ikuh dh ek¡x esa òf) gksrh tk jgh 

gS- mnkgj.k ds fy,] ;fn vkids {ks= esa ,d u;k dkj[kkuk 

yxk;k tk jgk gS] rks bls vius mRiknksa ds fuekZ.k ds fy, 

ikuh dh t:jr gks ldrh gS- var esa] 'kgjksa esa tula[;k esa 

òf) gksrs jgus ls bu {ks=ksa esa ikuh dh ekax esa Hkh òf) 

gksrh gS- ;g ns'k ds dqy ty lalk/kuks a ij ncko dk dkj.k 

curk gS- 

 

fofHkUu ty lzksr D;k gSa\ 
ty lzksr çeq[k :i ls nks çdkj ds gksrs gSa & ¼i½ lrg 

ty tSls fd ufn;k¡ vkSj rkykc] tks fd lrg ij miyC/k 

gSa- vkSj ¼ii½ HkkSety ty lzksr tSls fd dq,¡] tks fd Hkwfe ds 

uhps ik, tkrs gSa- 

 
ty pØ D;k gS\ 
D;k vkius dHkh lkspk gS fd o"kkZ dgk¡ ls vkrh gS\ ty 

pØ gesa iF̀oh dh lrg ij] uhps vkSj Åij] ikuh dh xfr 

dh O;k[;k çnku djrk gS- D;ksafd ;g ,d pØ gS] blfy, 

bldk dksbZ mRifÙk fcanq ugha gS] ijUrq blesa fujarj xfr 

'kkfey gS- mnkgj.k ds fy,] uhps fn, x, –"VkUr ls ;g 

Li"V gS fd lwjt }kjk ikuh dks xeZ fd, tkus ij ;g 

o"kkZ ds :i esa uhps fxjrk gS] lrg ¼>hyksa] ufn;ksa] vkfn½ 

ij ls ;g ikuh ty ok"i ds :i esa Hkki cudj mM+ tkrk 

gS] vkdk'k esa tgk¡ rkieku vf/kd BaMk gS] ty ok"i ogk¡ 

?kuhHkwr gksdj okil ikuh esa cny tkrk gS] vkSj fQj o"kkZ 

ds :i esa uhps fxjrk gS! 

 fp=% ty Lrj 



ikuh esa deh dk D;k dkj.k gS\ 
Hkkjr esa çR;sd O;fä ds fy, miyC/k ikuh dh ek=k esa 

deh vkrh tk jgh gS D;ksafd tula[;k esa okLrfod òf) 

gqbZ gS- mnkgj.k ds fy,] o"kZ 2001 esa tgk¡ çR;sd O;fä ds 

fy, 1]816 D;wfcd ehVj ikuh miyC/k Fkk] ogha o"kZ 2011 

esa ;g ek=k ?kV dj çfr O;fä 1]545 D;wfcd ehVj gks 

xbZ gS-  

 

Hkkjr esa ikuh dh deh ds çeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa – 

¼i½ —f"k esa ikuh dk vdq'ky mi;ksx; ¼ ii ½ m|ksxksa }kjk 

ikuh dh c<+rh gqbZ ek¡x ¼ iii½ 'kgjh {ks=ksa ls ikuh dh c<+rh 

gqbZ ek¡x ¼iv½ tula[;k esa òf); vkSj ¼ v ½ m|ksxksa vkSj 

'kgjh E;qfuflisfyVh }kjk ty fudk;ksa esa xans ty] 

vif'k"V ty] vkSj jlk;uksa dks NksM+ fn;k tkuk- 

blfy,] ;|fi ikuh miyC/k gS] t:jh ugha gS fd ;g 

ikuh ihus ds fy, lqjf{kr Hkh gks D;ksafd blds lanwf"kr gksus 

dh laHkkouk gS] vkSj bls ihus ;ksX; cukus ds fy, i;kZIr 

ty mipkj lqfo/kk,¡ laHkor% ekStwn ugha gSa- 

 

ty iznw"k.k dk D;k dkj.k gS\ 
ikuh ds iznwf"kr gksus ds çeq[k dkj.k fuEufyf[kr gks ldrs 

gSa& 

¼i½ jklk;fud [kknksa vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx tks Hkwfe 

esa fjlrs jgrs gSa vkSj Hkwfe ds uhps ikuh dks lanwf"kr djrs 

gSa; ¼ ii½ tc vR;f/kd xgjkbZ rd [kqnkbZ dh tkrh gS vkSj 

Hkwfe esa ekStwn jlk;u ikuh ds lkFk fey tkrs gSa] vkSj bl 

ikuh dks blds ckn mi;ksx ds fy, [khapdj fudkyk 

tkrk gS; vkSj ¼ iii ½ m|ksxksa }kjk vuqipkfjr ;k vkaf'kd 

:i ls mipkfjr vif'k"V ikuh dks ufn;ksa vkSj vU; ty 

lzksrksa esa NksM+ fn;k tkrk gSA 

dqN nw"k.kdkjh inkFkZ] tSls fd ¶yksjkbM] jktLFkku tSls 

dqN jkT;ksa es a çk—frd :i ls vf/kd ek=k esa ik, tkrs gSa- 

nw"k.kdkjh inkFkksaZ ds mnkgj.kksa es a vklsZfud] lhlk ;k 

isVªksdsfedy 'kkfey gSa- Hkkjr esa] lkekU; nw"k.kdkjh inkFkksaZ 

esa ¶yksjkbM vkSj vklsZfud 'kkfey gSa-  

 

ty iznw"k.k ds çeq[k çHkko D;k gSa\ 
fofHkUu çdkj ds nw"k.kdkjh inkFkZ ekuo LokLF; ij fofHkUu 

çHkko Mkyrs gSa- mnkgj.k ds fy,] vR;f/kd ¶yksjkbM ls 

nk¡rksa dh leL;k,¡] es#naM vkSj gfì;ksa dks uqdlku igq¡p 

ldrk gS- lhls ds dkj.k dsaæh; raf=dk ra= çHkkfor gks 

ldrk gS- blh çdkj ls] vklsZfud ds dkj.k yhoj vkSj 

raf=dk ra= dks uqdlku igq¡p ldrk gS- 

 

ikuh dh deh ls esjk thou dSls 

çHkkfor gksrk gS\ 
tSlk igys crk;k x;k gS] ikuh ,d egRoiw.kZ çk—frd 

lalk/ku gS D;ksafd lcls igys] ekuotkfr dh mÙkjthfodk 

ds fy, lqjf{kr is; ty vR;ar egRoiw.kZ gS- lanwf"kr ikuh 

ds lsou ls fofHkUu chekfj;k¡] fo'ks"kdj ty&lacaf/kr 

chekfj;k¡ gks ldrh gSa] vkSj ;gk¡ rd fd ;g ?kkrd Hkh 

fl) gks ldrk gS- nwljk] ikuh vR;ar egRoiw.kZ gS ;fn ge 

pkgrs gSa fd gekjs Qlyksa dh iSnkokj cgqr vPNh vkSj 

LoLFk <ax ls gks- var esa] ikuh egRoiw.kZ gS ;fn ge pkgrs 

gSa fd gekjs xk¡oks a ds vklikl LFkkfir m|ksx oLrqvksa dk 

mRiknu djsa vkSj leqnk; ds lnL;ksa dks jkstxkj çnku 

djsaA



fØ;kdyki 

jksy Iys% ikuh ds mi;ksx dh lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd 

xfrdh 
mís';% ikuh ds mi;ksx ls lacaf/kr çeq[k eqíksa dks le>uk 

çfrHkkxh% efgyk eaMy] ;qok eaMy] vkSj cky iapk;r ds lnL; vkSj leqnk; ds vU; lnL; 

çfØ;k% 

• ikuh ds mi;ksx dh lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd xfrdh ls fof'k"V :i ls lacaf/kr ukVdksa ds fy, dFkkud

lfgr ifpZ;ka cuk,¡- buds dqN mnkgj.k fuEufyf[kr gSa% 

o fupyh tkfr dh nks efgykvksa dks ,d ,sls dq,¡ ls ikuh dk mi;ksx djrs gq, idM+k tkrk gS tks dsoy

Å¡ph tkfr }kjk mi;ksx ds fy, fufnZ"V gS- 

o xjhc fdlku dk ifjokj bl fo"k; ij ppkZ dj jgk gS fd ,d xgjk Vîwcosy yxkus ds fy, iSls u gksus

ds dkj.k vc os vius [ksrksa ds fy, ikuh dgk¡ ls yk,¡xs- nwljh vksj] muds vehj iM+kslh ds ikl HkkSety 

ds fy, vkSj xgjkbZ ls [kksnus ds fy, i;kZIr iSls gSa- 

• ;s lHkh lkadsfrd mnkgj.k gSa% —i;k ifpZ;ksa esa LFkkuh; :i ls çklafxd mnkgj.kksa dks 'kkfey djsa

• çfrHkkfx;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij lewg dks nks ;k vf/kd] vkSj NksVs lewgksa esa foHkkftr djsa rkfd çR;sd lewg esa

de ls de ik¡p çfrHkkxh vo'; gksa

• çR;sd lewg ,d iphZ mBk,xk vkSj pqus x, fo"k; ds vk/kkj ij ,d ukVd dh jpuk djsxk

• lewg blds ckn Hkh ifpZ;k¡ mBk ldrs gSa ftuesa ,slh vU; Hkwfedk,¡ fy[kh gks ldrh gSa ftudk mi;ksx os vius ukVd

esa dj ldrs gSa- blls mUgsa vyx&vyx ì"BHkwfe;ksa ls vk, yksxksa ds –f"Vdks.k dks le>us esa lgk;rk feysxh

ifj.kke% ikuh ds mi;ksx ds fofHkUu lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd vk;keksa ds fo"k; esa tkx:drk dks c<+kuk 

t:jh le;% 3 ?kaVs 



bl e‚Mîwy esa ge tkusaxs fd% 

1- Hkwfe lalk/ku D;k gSa\ 

2- Hkw&{kj.k D;k gS vkSj bldk D;k 

dkj.k gS\ 

3- Hkw&{kj.k ds dkj.k esjk thou 

dSls çHkkfor gksrk gS\ 

ìFoh ds dqy {ks= dk ,d&ik¡pok Hkkx Hkwfe ls <dk gqvk 

gS- feêh ;k ènk] lrgh Lrj dk fuekZ.k djrh gS vkSj Hkwfe 

ds vf/kdka'k Hkkx dks <drh gS- feêh ds dkj.k ikS/ks mxrs 

gSa- feêh ds fofHkUu çdkjksa dk Lo:i] ty /kkj.k djus dh 

{kerk] fofHkUu çdkj ds iks"kd&rRo] cukoV] vkfn 

fo'ks"krkvksa  }kjk fu/kkZfjr gksrk gS- feêh dbZ çdkj dh 

gksrh gS vkSj bu çdkjks a dks muds jax] cukoV] lajpuk] ;k 

vkdkj ds vk/kkj ij oxhZ—r fd;k tkrk gS- lkFk gh] feêh 

dbZ lrgksa ls cuh gksrh gS ftUgsa ènk laLrj dgrs gSa- 

fp=% ò{kksa ds egRo dh ppkZ djuk 

e‚Mîwy 3% Hkwfe lalk/kuksa ds fo"k; esa tkuuk 



Hkw&{kj.k D;k gS\ 
feêh dh mifj lrgksa esa lkekU;r;k egRoiw.kZ 

iks"kd&rRo 'kkfey gksrs gSa] tks ikS/kksa ds fodkl ds fy, 

t:jh gSa- Hkw&{kj.k dk laca/k feêh dh mifj lrg ds 

mÙkjksÙkj ?kVus ls gS tks ;k rks çkØfrd dkjdksa tSls 

fd gok ds dkj.k] ;k fQj ekuo&fufeZr dkjdksa tSls 

fd —f"k ;k fuekZ.k ds dkj.k gksrk gSA 

Hkw&{kj.k dk D;k dkj.k gS\ 
Hkw&{kj.k çk—frd ;k ekuo&fufeZr dkj.kksa ls gksrk gS- 

çeq[k çk—frd dkjdksa esa o"kkZ] rst cgko] ufn;k¡ vkSj 

ugjsa] ck<+] vkSj gok 'kkfey gSa- dqN ekuo&fufeZr 

dkjdksa esa —f"k&laca/kh dk;Zç.kkfy;k¡ tSls fd Hkwfe 

tksruk] jklk;fud [kknksa dk mi;ksx djuk] 

eksuks&Ø‚fiax ¼,d gh Qly yxkuk½] vkSj lrgh flapkbZ 

dk mi;ksx 'kkfey gS- vU; ekuo&fufeZr dkjdksa esa A-

ou&dVkbZ] lM+d fuekZ.k] vkSj 'kgjhdj.k 'kkfey gSA 

Hkw&{kj.k ds dkj.k esjk thou dSls 

çHkkfor gksrk gS\ 
Hkw&{kj.k ds çeq[k çHkkoksa esa Hkwfe mRikndrk esa deh] 

ty fudk;ksa esa xkn teuk] ck<+ksa dk cnrj gksuk] vkSj 

catj gksuk 'kkfey gS- Hkw&{kj.k ds dkj.k fdlku lcls 

tYnh çHkkfor gksrs gSa D;ksafd Qly mRiknu esa deh ds 

dkj.k mudh vk; esa Hkh deh vk tkrh gS- gkyk¡fd] 

blds QyLo:i vk, [kk| mRiknu esa deh ls /khjs&/khjs 

tula[;k ds vU; Hkkxksa ds fy, Hkh [kk| miyC/krk esa 

deh vk,xhA

fØ;kdyki 

jksy Iys% lkoZtfud laifÙk ds mi;ksx ds ckjs esa ckrphr 

djuk 
mís';% tkfr] oxZ] fyax] vkfn laLFkkuksa ds vk/kkj ij çk—frd lalk/kuksa dh igq¡p esa varjksa dks le>uk 

çfrHkkxh% efgyk eaMy vkSj ;qok eaMy ds lnL; vkSj leqnk; ds vU; lnL; 

çfØ;k% 

• çfrHkkfx;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij lewg dks nks ;k vf/kd] vkSj NksVs lewgksa esa foHkkftr djsa rkfd çR;sd lewg esa

de ls de ik¡p çfrHkkxh vo'; gksa 

• çeq[k lk>snkjksa tSls fd fdlku] cdfj;k¡ pjkus okys] efgyk,¡] ;qok] fuEu tkfr] mPp tkfr] NksVh Hkwfe ds Lokeh

fdlku] cM+h Hkwfe ds Lokeh fdlku] vkfn dh igpku djrs gq, ifpZ;ka cuk,¡- 

• çR;sd çfrHkkxh ls dgsa fd mlds fy, ;g t:jh gS fd og [kqn dks fufnZ"V fd, x, lk>snkj ds fgrksa dk

çfrfuf/kRo djs vkSj lkFk gh] lqlqfuf'pr djs fd lk>snkj ds fy, vkSj leLr leqnk; ds fy, Hkh lcls cf<+;k 

ifj.kke çkIr fd;k tk,- 

• çR;sd lewg ifpZ;k¡ mBk,xk vkSj mlds lnL; lkoZtfud laifÙk lalk/ku tSls fd pkjkxkg Hkwfe] ou] ty fudk;]

vkfn ds mi;ksx ds ckjs esa ckrphr djsaxs 

• vUr esa] çR;sd lewg crk,xk fd dSls mlds lnL;ksa us lkoZtkfud laifÙk lalk/kuksa dk çca/ku djus dk fu.kZ; fy;k

gS 

• lewgksa }kjk igq¡ps x, ifj.kkeksa esa varjksa dh vkSj ,slh fLFkfr mRiUu gksus ds dkj.kks a dh ppkZ djsa

• lkoZtkfud laifÙk lalk/kuksa dks ;FkklaHko leku :i ls lk>k djus ds egRo ds lkFk ppkZ dk lekiu djsa

ifj.kke% lkoZtkfud laifÙk lalk/kuksa ds mi;ksx ds fy, fofHkUu lk>snkjksa dks vo'; ckrphr djuh pkfg,] bl fo"k; ij 

tkx:drk c<+kuk 

t:jh le;% 3 ?kaVs 



ou lalk/ku D;k gSa\ 
ou çeq[k :i ls isM+ksa ls cus gksrs gSa ijUrq buesa 

NksVs&NksVs ikS/ks vkSj ;gk¡ rd fd i'kq Hkh 'kkfey gksrs gSa- 

ouksa ls gesa ,sls dbZ mRikn çkIr gksrs gSa ftudk mi;ksx 

ge vius nSfud thou esa djrs gSa- mnkgj.k ds fy,] ouksa 

ls gesa ba/ku ydM+h vkSj pkjk çkIr gksrk gS- dHkh&dHkh 

ge Hkkstu ds fy, ouksa ij fuHkZj djrs gSa- ou mRikn 

tSls fd ydM+h vkSj Qyksa dh fcØh ls gesa vk; dh 

çkfIr Hkh gksrh gS- ouksa esa ik, tkus okys isM+ksa ds çdkj 

,d {ks= ls nwljs {ks= esa fHkUu gksrs gSa] ijUrq Hkkjr esa ik, 

tkus okys lkekU; isM+ksa esa cjxn ¼Hkkjr dk jk"Vªh; isM+½] 

uhe] ihiy] vtqZu] lky] xqyeksgj] vkSj v'kksd 'kkfey 

gSa-   

 

isM+ vkSj vU; ou lalk/ku D;ksa 

egRoiw.kZ gSa\ 
ba/ku ydM+h vkSj pkjk& [kkuk idkus vkSj xeZ djus ds 
fy, ydM+h ÅtkZ dk ,d egRoiw.kZ lzksr gS- eosf'k;ksa ds 
pkjs ds fy, Hkh ou ,d lzksr gSa- 
 
vkfFkZd ykHk& ou lalk/ku] ouksa esa vkSj muds vklikl 
jgus okys O;fä;ksa dks vkthfodk ds volj ds :i esa] 
ydM+h ds vykok Qy] xa/k rsy] vkfn çnku dj ldrs 
gSa- 
 
ok;q 'kqf)dj.k&ouksa dks vDlj ^ìFoh ds QsQM+s* iqdkjk 
tkrk gS D;ksafd isM+ v‚Dlhtu iSnk djrs gSa] ;g ogh 
xSl gS tks i`Foh ij gekjh mÙkjthfodk ds fy, t:jh 
gS- 
Hkw&{kj.k dh jksdFkke o fu;a=.k vkSj feêh dh moZjrk esa 
òf)& ou dbZ rjhdksa ls feêh dh xq.koÙkk dks lq/kkjus esa 
lgk;rk djrs gSa- tM+sa feêh dks mlds LFkku ij Fkkes 
jgus esa] vkSj Hkw&{kj.k dks jksdus esa lgk;rk djrh gSa- 
ifÙk;k¡] 

vkSj er̀ ikS/ks vkSj i'kq lM+us ds ckn feêh dks iks"kd&rRo 

çnku djrs gSa- lkFk gh] Hkwfe ij ifÙk;ksa dh rgsa ikuh dks 

vklkuh ls cg tkus ls jksdrh gSa] vkSj ikuh dks /khjs&/khjs 

Hkwfe ds vUnj fjlus nsrh gSa- 

 

ck<+ fu;a=.k& ck<+ vkus ij isM+ Hkwfe ij iM+s vfrfjä ikuh 

dks lks[k ysrs gSa- 

 

isM+ o"kkZ dks c<+kok nsrs gSa& cgqr vf/kd fo'kky ou ekSle 

iSVuZ dks çHkkfor dj ldrs gSa] vkSj vius vklikl ds {ks=ksa 

esa o"kkZ djk ldrs gSa-   

ou lalk/kuksa esa deh dk D;k dkj.k gS& yksx isM+ksa dks D;ksa 

dkVrs gSa\ 

isM+ dkVs tkus ds çeq[k dkj.kksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gS& 

¼i½ ba/ku ydM+h vkSj pkjs ds fy, mi;ksx fd;k tkuk] ¼ ii½ 
ydM+h ls mRiknksa dk fuekZ.k djuk tSls fd ?kj] QuhZpj] 

dkxt] vkfn] ¼iii½ —f"k ;k pjkbZ ds fy, Hkwfe miyC/k 

djkuk] ¼iv½ ekuo cLrh vkSj 'kgjhdj.k ds fy, txg 

cukuk ¼blesa vkJ;] m|ksx] vkSj lM+dsa 'kkfey gSa½] vkSj 

mR[kuu tSls fØ;kdykiksa ds fy, txg cukuk- 

 

ou&dVkbZ ds dkj.k esjk thou dSls çHkkfor gksrk gS\ 

ou&dVkbZ gesa dbZ rjhdksa ls çHkkfor djrh gS- lcls 

igys] ou lalk/kuksa esa deh ds lkFk&lkFk ouksa ij viuh 

vkthfodk ds fy, fuHkZj O;fä;ksa dh vk; esa Hkh deh vkus 

yxrh gS- nwljk] vius vkokl dh gkfu gksus ij dbZ ikS/ks 

vkSj i'kq foyqIrçk;% gks tkrs gSa- ,slk vuqeku yxk;k tkrk 

gS fd nqfu;k esa çfrfnu 50 ls 100 i'kqvksa dh çtkfr;k¡ 

viuk vkokl LFkku u"V gks tkus ds dkj.k yqIr gks tkrh 

gSa-  

 

rhljk] Hkw&{kj.k rc gksrk gS tc lwjt dh xehZ ds laidZ esa 

vkus ls feêh lw[k tkrh gS- blds dkj.k iks"kd&rRoksa vkSj 

tSfod lkexzh dh gkfu gks ldrh gS- ;g ikuh ds fy, 

feêh ij ls xqtjrs le; mls dkVuk vkSj Hkh vklku cuk 

ldrk gS- var esa] isM+ksa dh gkfu ls feêh esa lks[k fy, tkus 

okys ikuh dh ek=k de gks ldrh gS- bldk dkj.k ;g gS 

fd Hkwfe ij tM+sa vkSj iÙks feêh dks ikuh lks[kus esa lgk;rk 

djrs gSa vkSj Hkwfe ds uhps ty Lrj esa o`f) djrs gSa- 

os dbZ i'kqvksa vkSj ikS/kksa ds vkokl LFkku gSa – ouksa esa 

gtkjksa çdkj ds i'kq vkSj ikS/ks jgrs gSa- ìFoh ij ik, tkus 

okys i'kqvksa vkSj ikS/kksa esa ls yxHkx vk/kh çtkfr;k¡ ouksa esa 

gh jgrh gSa-

 
bl e‚Mîwy esa ge tkusaxs fd% 

1. ou lalk/ku D;k gSa\

2. ou lalk/ku D;ksa egRoiw.kZ gSa\

3. ouksa esa deh dk D;k dkj.k gS\

4. ou&dVkbZ ds dkj.k esjk thou dSls

çHkkfor gksrk gS\

e‚Mîwy 4% ou lalk/kuksa ds fo"k; esa tkuuk 



fØ;kdyki 

1- ikS/kksa] i'kqvksa] vkSj isM+ksa dh LFkkuh; fdLesa vkSj muds mi;ksxksa ds ckjs esa iqfLrdk 

mís';% ou lalk/kuksa ds egRo dks le>uk  

çfrHkkxh% cky iapk;r] ;qok eaMy] efgyk eaMy 

çfØ;k% 

• çfrHkkfx;ksa dks lewgksa esa ck¡Vsa vkSj çR;sd lewg esa vyx&vyx vk;q ds lnL; j[ksa

• çfrHkkfx;ksa ls çeq[k ou lalk/kuksa vkSj muds mi;ksxksa dh lwph cukus ds fy, dgsa

• lwfp;ksa dks ladfyr djsa vkSj LFkkuh; lalk/kuksa ds ckjs esa leqnk; ds lnL;ksa }kjk çnku fd, x, fp=ksa]

dgkfu;ksa vkSj dforkvksa lfgr ,d iqfLrdk rS;kj djsa

• lkFk gh] mu lalk/kuksa dh ,d lwph rS;kj djsa tks igys rks miyC/k Fks] ijUrq vc vkSj miyC/k ugha gSa ;k

miyC/k rks gSa ijUrq de ek=k esa

• bls LFkkuh; laxBuksa vkSj ou foHkkx ds LFkkuh; ljdkjh dk;ZdrkZvksa ds lkFk lk>k Hkh fd;k tk ldrk gS

t:jh le;% 2&3 ?kaVs 

t:jh lkexzh% dkxt] isu vkSj isaflysa 



bl e‚Mîwy esa ge ok;q dh 

lajpuk] mlds mi;ksx vkSj ok;q 

çnw"k.k ds ckjs esa tkusaxs- 

gok fdlls curh gS\ 
gok xSl] ty ok"i] vkSj /kwy ds d.kks a dk feJ.k gS- blesa 

ukbVªkstu] v‚Dlhtu] dkcZu Mkbv‚DlkbM] vU; xSl tSls 

ghfy;e vkSj gkbMªkstu] ty ok"i] vkSj /kwy ds d.k 

'kkfey gSa- 

 

fofHkUu xSl ds D;k mi;ksx gSa\ 
euq";ksa vkSj i'kqvksa ds fy, gok dk lcls egRoiw.kZ mi;ksx 

gS lkal ysuk- thfor jgus ds fy, gesa v‚Dlhtu dh 

t:jr gksrh gS- ftl gok dks LoPN ds :i esa oxhZ—r 

fd;k tkrk gS] mlesa Hkh vU; xSl vkSj /kwy ds d.k 'kkfey 

gksrs gSa- gkyk¡fd] ;fn /kwy ds d.k ;k ,sls xSl dh ek=k 

cgqr vf/kd gks tk, ftUgsa mPp ek=k esa lkal ysuk lqjf{kr 

ugha gS] rks ,slh gok dks çnwf"kr dgk tkrk gS vkSj ;g  

gkfudkjd cudj nes tSls chekfj;ksa dk dkj.k cu ldrk 

gS- 
 

ok;q çnw"k.k dk D;k dkj.k gS\ 
ok;q çnw"k.k] ok;q esa ekStwn çnw"kdksa ds dkj.k gksrk gS- ;s 

inkFkZ ok;q esa gkfudkjd cnyko ys vkrs gSa- ok;q çnw"k.k 

ekuo vkSj çk—frd nksuksa fØ;kvksa ds dkj.k gks ldrk gS- 

ok;q dks çnwf"kr djus okys çk—frd ?kVukvksa esa ok;q 

vi{kj.k] Tokykeq[kh; foLQksV] taxy dh vkx] vkfn 'kkfey 

gS- çnw"k.k djus okys ekuo fØ;kdykiksa esa ba/ku dh ydM+h 

dks tykuk] dkj[kkuksa] [kkuksa] vkSj [knkuksa ls mRltZu] vkSj 

okguksa ls mRltZu- 

 

ok;q çnw"k.k ls esjk thou fdl çdkj ls çHkkfor gksrk gS\ 

ok;q çnw"k.k ds nks egRoiw.kZ çHkko gSa- lcls igys] blds 

dkj.k lkal&laca/kh chekfj;k¡ gks ldrh gSa] tSls fd nek] 

ftlesa lkal ysuk dfBu gks tkrk gS- nwljk] blds dkj.k 

vEyh; o"kkZ gks ldrh gS] vFkkZr] og o"kkZ ftlesa jlk;u 

ekStwn gksrs gSa vkSj blfy, ;g blds laidZ esa vkus okyh 

lHkh oLrqvksa ds fy, gkfudkjd gS] tSls fd feêh] bekjrsa] 

vkfn-

fØ;kdyki 

fp= çfr;ksfxrk 
mís';% ok;q çnw"k.k ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk] fo'ks"k :i ls] cPpksa es a 

çfrHkkxh% cky iapk;r] ;qok eaMy 

çfØ;k% 

• çfrHkkfx;ksa dks lkexzh çnku djsa vkSj muls ok;q çnw"k.k ds ckjs esa fp= cukus ds fy, dgsa

• bu fp=ks a dks Ldwy esa yxk;k tk ldrk gS

ifj.kke% ok;q çnw"k.k ls tqM+s fofHkUu eqíksa ds fo"k; esa tkx:drk c<+kuk 

t:jh le;% 2 ?kaVs 

t:jh lkexzh% dkxt] jaxhu isaflysa vkSj Øs;‚u 

e‚Mîwy 5% ok;q] çk—frd lalk/ku ds :i esa 



 

3 
çk—frd lalk/kuksa dk laoguh; mi;ksx

fp=% ouks a dks iquthZfor djuk laHko gS 



bl e‚Mîwy esa ge ty laj{k.k ds rjhdksa 

ds ckjs esa tkusaxs] ftlesa fuEufyf[kr 

'kkfey gSa% 

1-  o"kkZ ds ikuh dk laxzg.k 

2-  ty dq'ky —f"k&laca/kh dk;Zç.kkfy;k¡ 

tSls fd fMªi flapkbZ] fLçadyj 

flapkbZ] vkSj flapkbZ dks fu;r djuk 

3-  ?kj ij ikuh dk le>nkjh ls mi;ksx 

djuk 

4- lkeqnkf;d Lrj ij 

laLFkkfud çfrfØ;k,¡ 

o"kkZ ds ikuh dk laxzg.k 
çfr o"kZ Hkkjr esa yxHkx 1]170 feyhehVj o"kkZ dk ikuh 

çkIr gksrk gS- gkyk¡fd] bl ek=k dk vf/kdka'k Hkkx 

ekulwu ds nkSjku çkIr gksrk gS] tks fd dsoy 3&4 

eghuksa ds fy, jgrk gS ¼twu ls flrEcj½- ;fn bl vof/k 

ds nkSjku o"kkZ ds ikuh dks HkaMkfjr fd;k tk lds] rks 

;g nwljs eghuksa es a gekjh dqN ty&laca/kh t:jrvksa dks 

iwjk djus esa gekjh lgk;rk dj ldrk gS- o"kkZ ds ikuh 

ds Hk.Mkj.k dks o"kkZ ds ty dk laxzg.k dgrs gSa-  

 

dqN lkekU; o"kkZ ds ty laxzg.k <kapksa esa fuEufyf[kr 

'kkfey gSa% 

• cka/k: ugjksa ij cuk, tkus okys 5 ls 10 QhV

ds chp feêh ds rVca/k

fp=% laoguh; ty dk;Zç.kkfy;ksa ds ykHk 

e‚Mîwy 6% ikuh dk laoguh; mi;ksx 



fp=% ,d tksgM 
• tksgM% v/kZpaækdkj rVca/k tks] cka/kksa ls fHkUu] ty

dks Åij ls cgus ugha nsrs- 

• es<+canh% laf{kIr feêh ds rVca/k] 2 ls 3 QhV ds

chp] ftUgsa [ksrksa dh lhek ij fufeZr fd;k tkrk gS 

• vfudV% lhesaV fd, x, rVca/k

ty dq'ky —f"k&laca/kh dk;Zç.kkfy;k¡ 
ty dq'ky —f"k&laca/kh dk;Zç.kkfy;ksa dk laca/k mu 

dk;Zç.kkfy;ksa ls gS] tks mi;ksx gksus okys ikuh dh ek=k 

dks ?kVkrh gSa ijUrq ikuh ds }kjk çnku fd, tkus okyh 

lHkh ykHk miyC/k djkrh gSa- blfy,] bu dk;Zç.kkfy;ksa 

dks viukus ds ckn Hkh] Qly mRiknu ;k rks leku 

Lrj ij cus jguk pkfg, ;k mls blls Hkh mPprj Lrj 

rd igq¡puk pkfg,-

ty dq'ky —f"k&laca/kh dk;Zç.kkfy;k¡ viukus ds ykHkksa esa 

fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

• —f"k&laca/k mRiknu dh ns[kjs[k djuk ;k mlesa òf)

djuk 

• ugjksa] ufn;ksa] vkSj HkkSety tynk;h Lrj esa çnwf"kr cgkoksa

esa deh 

• lrg ij ls ;k Hkwfe ds uhps ls ty [khapus ds fy, de

ÅtkZ dh t:jr 

• vdkyksa ds çfr de vfrlaosnu'khyrk

blds vfrfjä] cpk, x, ty dks vU; ç;kstuksa ds fy, Hkh 

mi;ksx fd;k tk ldrk gS] tSls fd eosf'k;ksa ;k LoPNrk tSls 

?kjsyw ç;kstuksa ds fy,- —f"k esa ty dq'kyrk dks lqlqfuf'pr 

djus ds fy, dqN lkekU; rjhds fuEufyf[kr gSa%



fp=% laoguh; —f"k&laca/kh dk;Zç.kkfy;ksa ds ykHkks a ij ppkZ djuk

fofHkUu Qlyksa dh ikuh dh t:jrksa 

ds ckjs esa tkx:d gksuk 
fdlku tkurs gSa fd lEiw.kZ mRiknu vof/k ds fy, 

dqN Qlyksa dh ikuh dh t:jrsa nwljs Qlyksa dh 

rqyuk esa de gksrh gSa- rkfydk 1] tSlk bl xkbM ds 

var esa fn, x, vuqyXud esa foLrr̀ :i ls of.kZr gS] 

,d lEiw.kZ mRiknu vof/k ds fy, fof'k"V Qlyksa ds 

fy, t:jh ikuh dh ek=k ij tkudkjh çnku djrh 

gS- ;fn vkidks irk gks fd ,d o"kZ ds Hkhrj ikuh dh 

deh gksus okyh gS] vki mu Qlyksa dks yxkus dk 

fu.kZ; ys ldrs gSa tks de ty dk mi;ksx rks djsa gh] 

lkFk gh] vkidks viuh Hkwfe ij —f"k&laca/kh mRiknu 

ls gksus okyh vk; dks Hkh cuk, j[kus nsa- 

 

fMªi flapkbZ 

fMªi flapkbZ esa Qly dh tM+ksa esa ikuh dks lh/kk 

çfrikfnr fd;k tkrk gS- dqN v/;;u n'kkZrs gSa 

fd fMªi flapkbZ ds mi;ksx ls vki Qly vkSj feêh ds çdkj 

ds vk/kkj ij 80 çfr'kr rd ikuh cpk ldrs gSa] vkSj Qly 

mRiknu dks Hkh c<+k ldrs gSa- bl ç.kkyh ds varxZr] ikbi dks 

lrg ij O;ofLFkr fd;k tkrk gS ¼dHkh&dHkh lrg ds uhps 

Hkh½ vkSj ikbi esa cus NksVs&NksVs mRltZdksa ls ikuh dks Qly 

ds çeq[k tM+ {ks= ij NksM+k tkrk gS- flapkbZ ds nwljs çdkjksa ls 

fHkUu tgk¡ [ksr dh leLr feêh dh flapkbZ dh tkrh gS] bl 

fLFkfr esa tM+ksa ds lcls lehi Hkkx dh flapkbZ dh tkrh gS- 

 

bl ç.kkyh dks LFkkfir djus dk çkjafHkd ykxr cgqr vf/kd 

gS] blfy, fMªi flapkbZ ds fy, lkekU;r;k mu Qlyksa dks 

pquk tkrk gS tks mPp iSnkokj nsrh gksa- gkyk¡fd] Hkkjr ds dqN 

Hkkxksa esa] oSKkfudksa us LFkkuh; fuEu ykxr dh fMªi flapkbZ 

ç.kkfy;k¡ fodflr dh gSa ftudh ykxr ikjaifjd fMªi 

ç.kkfy;ksa ls de gks ldrh gSa- 

 

fopkj fd, tkus ;ksX; ,d nwljk eqík ;g gS fd fMªi flapkbZ 

nwjh ij yxkbZ tkus okyh mu Qlyksa ds fy, vf/kd mi;qä gS 

ftUgsa iafä;ks a esa yxk;k tkrk gS] tSls fd m|ku —f"k&laca/kh 

Qlysa ¼VekVj½] ckxku&'kL; ¼dsys½ ;k dikl] xUuk] vkfn



tSlh Qlysa- 

;g laHkor% mu vuktksa ds fy, mi;qä u gks ftUgsa ,d 

nwljs ds ikl&ikl yxk;k tkrk gS- fdlh LFkkuh; fo'ks"kK 

ls bl fo"k; ij lykg ysuk ;g le>us ds fy, egRoiw.kZ 

gS fd vki tks Qly mxkuk pkgrs gSa] mlds fy, vkSj 

vkids QkeZ dh feêh ds fy, fMªi flapkbZ mi;qä gS Hkh ;k 

ugha- 

;fn viukbZ xbZ dk;Zç.kkyh ds dkj.k lhaps x, {ks= esa òf) 

gksrh gS] ;k ty&ç/kku Qlyksa dks pquk tkrk gS] rks gks 

ldrk gS fd fMªi flapkbZ ds lEiw.kZ ykHk dks leqnk; }kjk 

vuqHko u fd;k tk lds] D;ksafd blls ty lalk/kuksa ij 

ncko ;k rks mruk gh cuk jgsxk ;k c<+ tk,xk- fuEu 

rkfydk fMªi flapkbZ ds çeq[k ykHkksa vkSj uqdlkuksa dh ,d 

:ijs[kk çnku djrh gS- 

fMªi flapkbZ ds ykHk vkSj uqdlku 

ykHk uqdlku 
ikuh dk dq'ky mi;ksx LFkkiuk dh çkjafHkd ykxr 

cgqr vf/kd gS

?kkl&Qwl mx ugha ikrh 
D;ksafd ikuh dks Qlyksa dh 
tM+ksa ds cgqr ikl Mkyk 
tkrk gS 

lwjt dh mPp vuk';Zrk ds 

dkj.k Vîwc dk thoudky ?kV 

ldrk gS

fu{kkyu de gks tkrk gS] 
vkSj [kkn ,oa iks"kd&rRoksa 
dk u ds leku gks tkrk gS

LoPN ikuh dh t:jr gksrh 

gS D;ksafd fcuk Nkus x, ikuh 

ds dkj.k vojks/ku dh leL;k 

gks ldrh gS

ck<+ flapkbZ dh rqyuk esa 
blesa Hkw&{kj.k de gksrk gS

mi;ksx fd, tkus ls igys 

dqN ek=k esa çf'k{k.k dh 

t:jr gksrh gS

ikuh vkSj [kknksa ds 
la'kksf/kr mi;ksx ds dkj.k 
Qlyksa dh iSnkokj esa 
fujarj òf) fn[kkbZ nsrh gS

fLçadyj flapkbZ  
fLçadyj flapkbZ esa Hkh lrg ij ikbi fcNkuk 'kkfey gS- 

ikbi esa NksVs&NksVs fNæ fd, tkrs gSa vkSj fLçadyj dks 

buesa tksM+ fn;k tkrk gS- blds ckn] ikuh dks bu ikbi esa 

ls mPp ncko ij iai fd;k tkrk gS ftlds dkj.k ikbi esa 

ls ikuh] o"kkZ ds ikuh ds leku fNM+dko ds :i esa ckgj 

vkus yxrk gS-  

 

fMªi flapkbZ ls fHkUu] ;g rjhdk ,d nwljs ds ikl yxk, 

tkus okyh Qlyks a ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gS] 

tSlk fd vuktksa dh fLFkfr esa gksrk gS- rkfydk 2] tSls bl 

xkbM ds var esa vuqXud esa foLrr̀ :i ls of.kZr gS] esa 

fLçadyj ç.kkfy;k¡ LFkkfir djus ds ckn ty mi;ksx vkSj 

iSnkokj esa vk, cnykoksa dks n'kkZ;k x;k gS- 

flapkbZ dks fu;r djuk  
flapkbZ dks fu;r djus dk vFkZ gS ;g fu.kZ; ysuk fd 

Qlyksa dh flapkbZ dc djuh pkfg, vkSj fdruh ek=k esa 

ikuh dk mi;ksx djuk pkfg,- ml –f"V ls ns[ksa rks vki 

ik;saxs fd lHkh fdlku Qlyksa dh flapkbZ ds fy, fdlh u 

fdlh dk;ZØe dk ikyu djrs gh gSa- gkyk¡fd] Qly dh 

tM+ksa ds vklikl ikuh dh ek=k] fiNyh flapkbZ ls orZeku 

le; rd Qly }kjk mi;ksx fd, x, ikuh dh ek=k] 

vkSj Qly ds fodkl ds pj.k ds vk/kkj ij fdlku vius 

dk;ZØe dks vkSj vf/kd fodflr dj ldrs gSa- ,d ty 

dq'ky flapkbZ dk;ZØe cukus ds fy,] fuEu rF;ksa dh 

tkudkjh ykHknk;d fl) gksrh gS- 

• fodkl ds fofHkUu pj.kksa ij Qly ds fy, t:jh

ikuh dh ek=k

• feêh esa ueh dh ek=k vkSj feêh dh ty 'kks"k.k

{kerk

• ekSle

;|fi igys nks rF;ksa ds ckjs esa tkudkjh LFkkuh; —f"k ;k 

çk—frd lalk/ku fo'ks"kKksa ds ikl miyC/k gksxh] ljdkj 

Hkh vDlj eksckby Qksu ds ek/;e ls ekSle ds ckjs esa 

uohure tkudkjh çnku djrh gS- 

?kj ij ikuh dk le>nkjh ls mi;ksx djuk 

vki NksVs&NksVs dne mBk ldrs gSa tSls fd ;g 

lqlqfuf'pr djuk fd crZu /kksrs le;] ;k vU; ?kjsyw 

dk;ksaZ dks djrs le; de ikuh dk mi;ksx djsa- 

 

vki ;g Hkh lqlqfuf'pr dj ldrs gSa fd ftruh tYnh gks 

lds] ikbi esa fjlko vkSj gS.M iai dh ejEer dj nh 

tk, rkfd ikuh dh cckZnh u gks lds- 

 

is; ty ds 'kqf)dj.k ds fy, ewyHkwr 

rjhds 

1. mckyuk% ikuh ds mipkj ds fy, ikuh dks mckyuk

,d ljy vkSj 'kh?kz rjhdk gS- ikuh ds mcyuk 'kq: gksus 

ds ckn bls 1&3 feuV rd mckyk tk ldrk gS- gkyk¡fd] 

ikuh dks mckyus ls gksus okys uqdlkuksa esa ;g Hkh 'kkfey 

gS fd blds fy, ÅtkZ dh t:jr gksrh gS] vkSj 



lkFk gh] bl çfØ;k esa ikuh esa ekStwn Hkkjh /kkrq ds 

lanw"kdksa ds teko ds c<+us dk tksf[ke Hkh jgrk gS- 

2- jklk;fud mipkj% vk;ksMhu vkSj Dyksjhu tSls 

jlk;u ty dks dhVk.kqjfgr dj ldrs gSa vkSj thok.kqvksa 

o fo"kk.kqvksa dks gVk ldrs gSa- yxHkx 10 ,eth Dyksjhu

çfr yhVj ikuh esa de ls de 30 feuV rd feyk;k 

tkuk pkfg,- vk;ksMhu ,d Bksl] dkys jax dk fØLVy 

gksrk gS ftls ikuh esa feykdj ,d larÌr ?kksy çkIr fd;k 

tk ldrk gS] vkSj mlds ckn bl ?kksy dks 'kq) fd, tkus 

okys ikuh esa feyk;k tkrk gS- yxHkx 0-5 ls 1 ,eth 

vk;ksMhu çfr yhVj ikuh esa de ls de 20 feuV rd 

feyk;k tkuk pkfg,- 

3- jsr ds fQYVj% jsr ds fQYVj dk mi;ksx ikuh ds 

mipkj gsrq fd;k tk ldrk gS- ljy 'kCnksa esa] jsr ds 

fQYVj IykfLVd ;k daØhV ds ik=ksa esa jsr vkSj iRFkjksa 

¼fofHkUu vkdkjksa ds½ dh rgksa ls cus gksrs gSa ftuds chp esa 

ls ikuh xqtjrk gS vkSj lkQ gks tkrk gS- jsr dk fQYVj 

cukus ds fy, vkidks ,d ik=] ,d ikbi] ,d IysV] vkSj 

fofHkUu vkdkjksa ds jsr dh t:jr gksxh- jsr dk fQYVj 

cukus ds fy, vf/kd tkudkjh uhps nh xbZ gS% 

• ,d IykfLVd ;k daØhV dk ik= [kjhnsa ftlds 'kh"kZ

ij ,d dldj yx ldus okyk <Ddu gks

• lcls uhps] fNæksa lfgr ,d LVhy dh IysV j[ksa rkfd

fQYVj esa ikuh leku :i ls forfjr gks lds

• ik= ds fupys Hkkx esa vkSj cM+s vkdkj dh ctjh dh

,d rg fcNk,a] vkSj mlds Åij NksVs vkdkj dh

ctjh dh ,d rg tek nsa

• NksVs vkdkj dh ctjh ds Åij ckjhd jsr dh ,d rg 

gS

• lHkh lkefxz;ksa dks /kksus vkSj lq[kkus ds ckn gh ik= esa 

j[kk tkrk gS

• mlds ckn Åij ls ikuh Mkyk tkrk gS tks fd

/khjs&/khjs Nudj ikbi esa ls fjldj ckgj vk tkrk gS 

• vo;oksa ds vkdkj ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ds fy,

bl xkbM ds var esa fn;k x;k vuqyXud ns[ksa

lkeqnkf;d Lrj ij laLFkkfud çfrfØ;k, 

ty mi;ksxdrkZ lfefr 

ns'k ds dqN jkT;ksa esa ljdkjsa {ks= ds lHkh ty 

mi;ksxdrkZvksa dh ,d lfefr xfBr djus dh vuqefr 

nsrh gSa- ;g lfefr ,dtqV gksdj dbZ dk;Z djrh gS 

tSls fd% 

• orZeku flapkbZ ç.kkyh esa dSls lq/kkj yk;k tk,] bl

fo"k; ij lq>ko nsuk

• çR;sd flapkbZ ds ekSle ls igys] ,d okjkcanh

dk;ZØe rS;kj djuk ¼ftlesa flapkbZ ds ç;kstuksa ds

fy, ikuh dks fofHkUu mi;ksxdrkZvksa ds chp

ckjh&ckjh ls forfjr fd;k tkrk gS½

• fofHkUu ty mi;ksxdrkZvksa ds chp ty mi;ksx dks

fu;fer djuk

• flapkbZ ds fy, miyC/k ikuh dh ek=k dh fuxjkuh

djuk

• ty mi;ksx ls lacaf/kr fooknksa dks lqy>kuk

tcfd dqN ty mi;ksxdrkZ lfefr;k¡ iath—r gksrh gSa] bu 

dk;ksaZ dks iwjk djus ds fy, vukSipkfjd lfefr;k¡ Hkh cukbZ 

tk ldrh gSa- bu lfefr;ksa dks ;qok eaMy ;k efgyk eaMy 

ds vuq:i rS;kj fd;k tk ldrk gS ijUrq buesa xk¡o ds 

çR;sd ifjokj ls ,d lnL; dh lnL;rk t:jh gS- chch, 

QhYM deZpkjhx.k fu;fer cSBdsa cqyk ldrs gSa] vkSj çeq[k 

eqíksa ij ppkZ dj ldrs gSa] vkSj fQj] lewg }kjk çLrqr fd, 

x, lq>koksa dh ,d :ijs[kk çnku dj ldrs gSa- bu lq>koksa 

dks xzke iapk;r dks vkSj Cy‚d Lrj ds vf/kdkfj;ksa ds ikl 

Hkstk tk ldrk gS- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fp=% ewyHkwr jsr dk fQYVj



fp=% laoguh; ty mi;ksx dk;Zç.kkfy;ksa ds ykHkksa dh ppkZ djuk 



 fØ;kdyki 

jksy Iys% xk¡o esa laoguh; ty mi;ksx ds fy, ?kks"k.kki= rS;kj djuk 

mís';% ty laj{k.k fof/k;ksa ds fy, ,d ?kks"k.kki= dh ,d :ijs[kk rS;kj djsa ftls xk¡o }kjk viuk;k tk lds 

çfrHkkxh% ;qok eaMy] efgyk eaMy vkSj leqnk; ds nwljs lnL; 

çfØ;k% 

• çfrHkkfx;ksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa ck¡Vsa vkSj çR;sd lewg esa de ls de ik¡p lnL; vo'; gks a

• ;s lewg fn[kkoVh ty mi;ksxdrkZ lfefr;k¡ xfBr djsaxs] vkSj çR;sd lnL; dks ,d Hkwfedk nh tk,xh] tSls fd

lHkk/;{k] lnL;&lfpo] vdkmaVsaV] vkfn

• çR;sd lewg dks jksy Iys ds fy, ^fLØIV* ds :i esa rS;kj dk;ZØe çnku djsa ftldk mi;ksx djds ;s lewg

fn[kkoVh cSBd vk;ksftr djsaxs

• dk;ZØe esa HkkSety esa deh dks lacksf/kr djuk] ty lanw"k.k] vkSj ty rd leku igq¡p tSls eqís 'kkfey gks ldrs

gSa

• çR;sd lewg ls ^ehfVax dk fooj.k* rS;kj djok,¡ vkSj fQj] mUgsa vius fooj.k çLrqr djus ds fy, dgsa

• blds ckn os bu lq>koksa dks ,d lkFk feyk ldrs gSa vkSj lkewfgd :i ls] mu dk;Zç.kkfy;ksa dk ,d ?kks"k.kki=

cuk ldrs gSa ftudk os vius nSfud thou esa ikyu dj ldsaxs

• bl ?kks"k.kki= dks fdlh dsaæh; LFkku tSls fd Ldwy esa yxk;k tk ldrk gS

• muds lq>koksa dks iapk;r vkSj Cy‚d Lrj ds vf/kdkfj;ksa ds ikl Hkh Hkstk tk ldrk gS

ifj.kke: laoguh; ty mi;ksx ds fo"k; esa c<+h gqbZ tkx:drk] vkSj budk ikyu djus ds fy, mu Bksl dneksa dh 

,d :ijs[kk tks leqnk; ds lnL;ksa }kjk mBk;s tk ldrs gSa- 

t:jh le;% 2&4 ?kaVs 

t:jh lkexzh% pkVZ isij] isu 

fp= çfr;ksfxrk 
mís';% ty laj{k.k ds egRo ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk] fo'ks"k :i ls] cPpksa esa 

çfrHkkxh% cky iapk;r] ;qok eaMy 

çfØ;k% 

& çfrHkkfx;ksa dks lkexzh çnku djsa vkSj muls ty laj{k.k ds ckjs esa fp= cukus ds fy, dgsa 

& bu fp=ksa dks Ldwy esa yxk;k tk ldrk gS 

ifj.kke: ty mi;ksx vkSj laj{k.k ls tqM+s fofHkUu eqíksa ds fo"k; esa tkx:drk c<+kuk 

t:jh le;% 2 ?kaVs 

t:jh lkexzh% dkxt] jaxhu isaflysa vkSj Øs;‚u 



bl e‚Mîwy esa ge e`nk laj{k.k 

dk;Zç.kkfy;ksa ds ckjs esa tkusaxs tSls 

fd% 

1- dEiksfLVax 

2- tSfod vkSj ck;ks&QfVZykbtlZ 

3- Hkwfe&laj{k.k&'kL; ¼doj Ø‚Il½ 

yxkuk 

4- cgq'kL;ksRiknu ¼eYVh&Ø‚fiax½ vkSj 

'kL; vkorZu ¼Ø‚i jksVs'ku½ 

Hkwfe fuEuhdj.k ls —f"k&laca/kh mRiknu çHkkfor gks ldrs 

gSa] pkjkxkg tehu ij pkjs dh miyC/krk ?kV ldrh gS] 

vkSj ou lalk/ku Hkh çHkkfor gks ldrs gSa- D;ksafd Hkw&{kj.k 

ds dkj.k gq, uqdlku vifjorZuh; gks ldrs gSa] mfpr ;gh 

gksxk fd feêh dk laj{k.k djds Hkw&{kj.k dks jksdk tk,- 

Hkw&{kj.k dks jksdus vkSj feêh dh xq.koÙkk dks csgrj cukus 

ds fy, dqN çeq[k dk;Zç.kkfy;ksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

dEiksfLVax
dEiksLV lM+k;k x;k tSfod rRo gS ¼èr ikS/kksa ;k tkuojksa 

vkSj muds vif'k"V ls cuk gqvk½- ikjaifjd :i ls] fdlku 

viuh feêh esa [kkn Mkyrs vk, gSa rkfd feêh ds LokLF; 

dks lqlqfuf'pr dj ldsa- jklk;fud [kknksa vkSj dEiksLV ds 

chp dsoy ;gh varj gS fd tgk¡ jklk;fud [kkn Qlyksa 

dk Hkj.k djrs gSa] ogha dEiksLV feêh dk Hkj.k djrk gS- 

blfy,] dEiksLV vkSj jklk;fud [kknksa dk mi;ksx bdës 

djuk pkfg,- mnkgj.k ds fy,] jklk;fud [kkn feêh esa os 

vo;o feykrs gSa tks ikS/kksa dh iks"k.k&laca/kh t:jrvksa dks 

iwjk djrs gSa- gkyk¡fd] ;s [kkn mu NksVs&NksVs lw{e thoksa ds 

fodkl dks Hkh jksd ldrs gSa ftudh t:jr feêh ds 

LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, gksrh gS- blds dkj.k feêh 

dh moZjrk esa /khjs&/khjs fxjkoV vkrh tkrh gS- tSfod [kknksa 

dh rqyuk esa jklk;fud [kknksa dk udkjkRed çHkko vf/kd 

gksrk gS- dEiksLV ds mi;ksx ls feêh esa iks"kd rRo fey 

tkrs gSa ftlls feêh dh moZjrk csgrj djus esa lgk;rk 

feyrh gS] ;g feêh esa ueh dks cuk, j[kus esa lgk;rk 

djrk gS vkSj ;gk¡ rd fd dqN ikS/kksa] tSls fd VekVj] 

vkfn esa chekfj;ksa ds fo#) çfrjks/k {kerk dks csgrj djus 

esa Hkh lgk;d gksrk gS- 

 

tSfod vkSj ck;ks&QfVZykbtj 
QfVZykbtj nks O;kid çdkj ds gksrs gSa&¼i½ tSfod vkSj 

¼ii½ vtSfod- tSfod QfVZykbtj dks çk—frd lzksrksa tSls 

fd ikS/kksa vkSj tkuojksa ls cuk;k tkrk gS tcfd vtSfod 

QfVZykbtj ekuo&fufeZr gksrs gSa-  

 

tSfod vkSj vtSfod ;k jklk;fud QfVZykbtj ds mi;ksx 

ds ykHkksa vkSj uqdlkuksa dh :ijs[kk fuEu rkfydk esa nh xbZ 

gS- 

 

tSfod QfVZykbtj ds ykHk vkSj uqdlku 

ykHk uqdlku 

;s u dsoy ikS/kksa dks iks"kd&rRo çnku djrs gSa] 

cfYd feêh dh moZjrk dks csgrj djus esa Hkh lgk;d 

gksrs gSa-

tSfod QfVZykbtj dks rksM+us ds fy, lw{ethoksa dh t:jr gksrh 

gS- mUgsa çHkkoh gksus ds fy, xekZgV vkSj ueh dh t:jr gksrh 

gS- 

D;ksafd ;s iks"kd&rRoksa dks /khjs&/khjs NksM+rs gSa] ikS/kksa ds 

vfr moZjhdj.k dk [krjk ugha jgrk

;s vius iks"kd rRo cgqr /khjs /khjs NksM+rs gSa] blfy, ,slk gks 

ldrk gS fd vkidks rqjar ifj.kke u fn[kkbZ nsa- 

jklk;fud VksfDlu] tks ikS/kksa ds fy, gkfudkjd gks 

ldrs gSa] cuus dk [krjk Hkh cgqr de gksrk gS- ;s 

tSo&fuEuhdj.kh; vkSj i;kZoj.k&vuqdwy gksrs gSa-

bu [kknksa esa ekStwn iks"kd rRoksa dh ek=k vKkr gS] vkSj ;g 

ek=k jklk;fud QfVZykbtj esa ekStwn ek=k ls de gks ldrh 

gS-

bUgsa tSfod vif'k"V ls ?kj ij gh cuk;k tk ldrk 

gS-

cktkj ls [kjhnus ij ;s egaxs iM+ ldrs gSa- 

e‚Mîwy 7% e`nk laj{k.k dk;Zç.kkfy;k¡ 



tSfod QfVZykbtj ds ykHk vkSj uqdlku 

ykHk uqdlku 

D;ksafd iks"kd&rRo rqjar miyC/k gksrs 

gSa] mi;ksx ds FkksM+s le; ckn gh ikS/kksa 

ds LokLF; esa lq/kkj vk ldrk gS-

varr%] ;s feêh dks uqdlku igqapk ldrs gSa D;ksafd buesa feêh ds LokLF; ds 

fy, t:jh lM+usokyk rRo ekStwn ugha gksrk- ;s feêh esa ,sls dbZ rRoksa dks 

çfrLFkkfir ugha djrs tks ckj&ckj Qly yxk, tkus ds dkj.k /khjs&/khjs 

lekIr gks tkrs gSa-

buesa 'kkfey iks"kd&rRoksa dh tkudkjh 

vklkuh ls miyC/k gksrh gS-

vfr moZjhdj.k dk [krjk cuk jgrk gS] tks ikS/kksa dks u"V dj ldrk gS] 

vkSj ikfjfLFkfrdh ra= dks xM+cM+k ldrk gS-

;s lLrs gksrs gSa- ;s ?kqydj ikS/kksa ls nwj cg ldrs gSa vkSj blfy,] budk vfrfjä mi;ksx 

t:jh gks ldrk gS- vfr mi;ksx ds dkj.k VksfDlu tSls fd vklsZfud] 

dSMfe;e] vkSj ;wjsfu;e dh òf) gks ldrh gS-  

 

fp=% ouksa ls gksus okys vla[; ykHk 

doj Ø‚Il fuEufyf[kr dkj.kks a ls ykHknk;d gksrs gSa% 

• ;s gok vkSj ikuh ds dkj.k gksus okys Hkw&{kj.k ls feêh

dh lrg dh j{kk dj ldrs gSa-

• dqN doj Ø‚Il ?kklQwl ds fodkl dks jksd ldrs gSa-



• ;s ykHkdkjh dhVksa ds fodkl dks c<+kok ns ldrs gSa-

• dqN Qyhnkj doj Ø‚Il tSls fd vYQkYQk gok esa ls

ukbVªkstu ysdj ikS/kksa dks çnku dj ldrs gSa- 

 

cgq'kL;ksRiknu ¼eYVh&Ø‚fiax½ vkSj 'kL; 

vkorZu ¼Ø‚i jksVs'ku½ 
eYVh&Ø‚fiax dk laca/k ,d gh [ksr esa nks ;k vf/kd Qlyksa 

dks yxkus ls gS tks fd eksuksdYpj ls fHkUu gS ftlesa ,d 

[ksr esa dsoy ,d gh Qly yxkbZ tkrh gS- fuEu rkfydk 

eYVh&Ø‚fiax ds ykHkksa vkSj uqdlkuksa dh ,d :ijs[kk çLrqr 

djrh gS- Ø‚i jksVs'ku dk laca/k ,d gh [ksr esa ckjh&ckjh ls 

vyx&vyx Qlysa yxkus ls gS- fofHkUu Qlyksa dks 

ckjh&ckjh ls ;k rks rqjar ,d nwljs ds ckn yxk;k tk 

ldrk gSA ;k fQj fofHkUu Qlyksa dks nks ;k rhu o"kksaZ ds 

ckn yxk;k tk ldrk gS- Ø‚i jksVs'ku ds dqN ykHkksa esa 

fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

• [kjirokj ds fu;a=.k esa lq/kkj& fofHkUu çdkjksa dh

Qlyksa dks ,d nwljs ds ckn yxkus ls [kjirokj dh

çtkfr;ksa dk fodkl fu;af=r fd;k tk ldrk gS- doj

Ø‚Il Hkh bl dk;Z esa lgk;rk djrs gSa-

• dhVksa vkSj ikS/kksa dh chekfj;ksa ij fu;a=.k& dqN fof'k"V

çdkj ds dhV vkSj ikS/kksa dh chekfj;k¡ dqN fof'k"V

Qlyksa ij gh geyk djrs gSa] nwljksa ij ugha- mnkgj.k

ds fy,] ;fn pkoy dks Qyhnkj ikS/kksa ds lkFk

ckjh&ckjh ls yxk;k tk, rks jkbl LVse cksjj ¼dhV tks

pkoy dh Qlyksa ij geyk djrk gS½ dks viuh la[;k

c<kus dk volj çkIr ugha gks ldsxk- 

 

 
feêh dh moZjrk esa lq/kkj& fofHkUu Qlyksa dks feêh ls fofHkUu 

iks"kd&rRoksa dh t:jr gksrh gS- tc Qlyksa ds ckjh&ckjh ls 

yxk;k tkrk gS] rks çR;sd Qly dsoy dqN fof'k"V 

iks"kd&rRoksa dk gh mi;ksx djrk gS ftlds dkj.k nwljs 

iks"kd&rRoksa dks fQj ls fodflr gksus dk volj fey tkrk gS- 

,d gh Qly dks yxkrkj yxkrs jgus ls feêh esa mu çeq[k 

iks"kd&rRoksa dh deh gks ldrh gS tks feêh ds fy, t:jh gSa-  

 

feêh ds tSfod fo"k;&oLrq esa lq/kkj& dqN Qlysa ;k ikS/ks ¼tSls 

fd lks;kchu] ehBs vkyw] vkSj lfCt;k¡½ ikS/kksa ds vo'ks"kksa dks feêh 

esa ykSVk Hkh nsrs gSa vkSj bl çdkj ls] feêh ds tSfod 

fo"k;&oLrq esa òf) djrs gSa- 

vtksr Hkwfe ¼;kfu] tc Hkwfe ij dqN le; ds fy, dqN Hkh 

mxk;k ugha tkrk½ ij Hkh fofHkUu Qlyksa dks yxk;k tk ldrk 

gS- mnkgj.k ds fy,] Hkkjr ds dqN Hkkxksa esa fdlku [kjhQ ;k 

o"kkZ ds ekSle ds pkoy dh [ksrh ds ckn Hkwfe dks vtksr NksM+ 

nsrs gSa- bl vof/k ds nkSjku Qyhnkj ikS/ks yxk, tk ldrs gSa] 

D;ksafd ;s iks"kd&rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSa vkSj feêh esa ukbVªkstu 

fu;ru ¼fiÛation½ gksus nsrs gSa] ftlds QyLo:i] feêh dh 

xq.koÙkk esa lq/kkj vkrk gS- 

 

pkjkxkg Hkwfe dh mRikndrk esa lq/kkj ykuk 
pkjkxkg Hkwfe dh mRikndrk esa lq/kkj ykus ds dqN rjhdksa esa 

?kkl ds chtksa dks iqu% cksus dh fØ;k] Qyhnkj ikS/kksa dks yxkuk] 

vkSj ckjh&ckjh ls pjkbZ 'kkfey gS- iqu% cht cksus dh fØ;k dk 

vFkZ gS fdlh {ks= esa cht cksuk ¼vDlj ?kkl ds cht½- 

Qyhnkj ikS/kksa dks yxkus ls feêh dh xq.koÙkk esa lq/kkj vkrk gS 

D;ksafd Qyhnkj ikS/ks gok ls ukbVªkstu ysdj feêh esa tek nsrs 

gSa-. 

eYVh&Ø‚fiax ds ykHk vkSj uqdlku 

ykHk uqdlku 

tks dhV vkSj ikS/ks ,dy Qly ifjos'k esa fodflr ugha gks 

ldrs] mUgsa vkokl LFkku çnku djds ;g tSofofo/krk dk 

dkj.k cu ldrk gS-

Qlyksa dks /;ku ls pquk tkuk pkfg, rkfd ;g lqlqfuf'pr 

fd;k tk lds fd p;fur Qlyksa ds chp çfr}afnrk ds dkj.k 

Qlysa u"V u gks tk,¡- blds fy, çf'k{k.k dh t:jr gksrh gS 

¼eksuksdYpj dh fLFkfr esa t:jr ugha gksrh½ tks NksVs ;k e¡>ys 

fdlkuksa dks 'kk;n miyC/k u gks-

dhV çca/ku vkSj Hkh vklku gks tkrk gS D;ksafd dqN dhV 

dsoy fof'k"V çdkj dh Qlyksa ij gh geyk djrs gSa] 

tcfd mlh [ksr esa vU; Qlysa muls lqjf{kr jgrh gSa-

yxkbZ xbZ Qlyksa ds vk/kkj ij ,slk laHko gS fd dhV ,d Qly 

ls nwljh Qly esa QSy tk,¡-

c<+h gqbZ ikSf"Vdrk dk dkj.k cu ldrk gS D;ksafd fdlku 

dsoy ,d Qly yxkus dh ctk; ,slh dbZ Qlysa ,d 

lkFk yxk ldrs gSa tks dbZ ikSf"Vd&rRo çnku djrs gksa-

fdlku ,slh ubZ çdkj dh Qlyksa dks yxkus ds fy, vfuPNqd 

ldrs gSa ftuds lkFk os vPNh rjg ls ifjfpr ugha gSa-

;fn nks fofHkUu çdkj dh Qlysa yxkbZ tk,¡ rks vlkekU; 

ekSleh ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k Qly u"V gksus ds [krjs ls 

lqj{kk feyrh gS-



ckjh&ckjh pjkbZ ¼Rotational grazing½ dk laca/k ml {ks= 

ds çca/ku ls gS tgk¡ eos'kh pjrs gSa] vkSj vDlj bldk vFkZ 

gksrk gS le; le; ij fofHkUu pjkbZ {ks=ksa dks ckjh&ckjh ls 

cnyuk-

 
ou] çk—frd lalk/kuksa ds cgqr gh lè) lzksr gSa] ijUrq 

dkxt] ydM+h] vkSj vU; mRiknksa dh c<+rh gqbZ ek¡x dks 

iw.kZ djus ds fy, çR;sd o"kZ yk[kksa gsDVj u"V fd, tkrs 

gSa-

 

fØ;kdyki 

jksy Iys% xk¡o esa laoguh; —f"k&laca/kh dk;Zç.kkfy;ksa ds fy, ?kks"k.kki= 

rS;kj djuk 
mís';% ty vkSj feêh laj{k.k fof/k;ksa ds fy, ,d ?kks"k.kki= rS;kj djsa ftUgsa fdlku viuh —f"k&laca/kh 

dk;Zç.kkfy;ksa esa viuk ldsa 

çfrHkkxh% ;qok eaMy] efgyk eaMy vkSj leqnk; ds nwljs lnL; tks fdlku gSa 

çfØ;k% 

• çfrHkkfx;ksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa ck¡Vsa vkSj çR;sd lewg esa de ls de ik¡p lnL; vo'; gks a

• lewg ds çR;sd lnL; dks ,d çeq[k lk>snkj dh Hkwfedk nh tk,xh] tSls fd NksVh Hkwfe ds Lokeh fdlku]

cM+h Hkwfe ds Lokeh fdlku] Hkwfeghu etnwj] efgyk fdlku] ljiap] vkfn-

• çR;sd lewg dks jksy Iys ds fy, ^fLØIV* ds :i esa rS;kj dk;ZØe çnku djsa ftldk mi;ksx djds ;s

lewg fdlku lfefr dh ,d fn[kkoVh cSBd vk;ksftr djsaxs

• dk;ZØe esa HkkSety dh deh dks lacksf/kr djuk] Hkw&{kj.k] tSfod —f"k] fMªi flapkbZ] vkfn tSls eqís 'kkfey

gks ldrs gSa

• çR;sd lewg ls ^ehfVax dk fooj.k* rS;kj djok,¡ vkSj fQj] mUgsa vius fooj.k çLrqr djus ds fy, dgsa

• blds ckn os bu lq>koksa dks ,d lkFk feyk ldrs gSa vkSj lkewfgd :i ls] mu dk;Zç.kkfy;ksa dk ,d

?kks"k.kki= cuk ldrs gSa ftudk os vius nSfud thou esa ikyu dj ldsaxs

• bl ?kks"k.kki= dks fdlh dsaæh; LFkku tSls fd Ldwy esa yxk;k tk ldrk gS

• muds lq>koksa dks iapk;r vkSj Cy‚d Lrj ds vf/kdkfj;ksa ds ikl Hkh Hkstk tk ldrk gS

ifj.kke% laoguh; —f"k&laca/kh dk;Zç.kkfy;ksa ds fo"k; esa tkx:drk c<+kuk] vkSj budk ikyu djus ds fy, mu 

Bksl dneksa dh ,d :ijs[kk rS;kj djuk tks leqnk; ds lnL;ksa }kjk mBk;s tk ldrs gSa- 

 

t:jh le;% 2&4 ?kaVs 

t:jh lkexzh% pkVZ isij] isu 



bl e‚Mîwy esa ge ou laj{k.k 

dk;Zç.kkfy;ksa ds ckjs esa tkusaxs tSls fd% 

1- oujksi.k 

2- ou çca/ku lfefr;k¡ 

3- —f"k&okfudh ¼Agro&forestry½ 
4- ydM+h tykus okys pwYgs ds fy, 

fodYi 

5- ulZjh fodflr djuk 

laoguh; okfudh dk laca/k ou lalk/kuksa dk bl çdkj ls 

mi;ksx djus ls gSA ftlesa gekjh t:jr,¡ rks iwjh gks 

tkrh gksa vkSj lkFk gh] ouksa dk LokLF; Hkh ifjjf{kr jgrk 

gks rkfd ;s lalk/ku gesa vkSj gekjh vkus okyh ihf<+;ksa dks 

thou vkSj vkthfodkvksa ds fy, lalk/ku çnku djrk jgs- 

blfy,] laoguh; okfudh ouksa ds çk—frd lalk/kuksa ds 

fy, ek¡x vkSj ouksa dh thou 'kfä ds chp ,d larqyu 

cuk, j[kus dk y{; j[krk gS- 

 

tSls igys crk;k x;k gS] LoLFk ouksa ds vklikl jgus ds 

dbZ ykHk gSa tSls fd yxkrkj vkthfodk,a] nwljs i'kqvksa vkSj 

ikS/kksa ds vkokl LFkyksa dk laj{k.k] lkal ysus ds fy, csgrj 

xq.koÙkk ;qä gok] vkSj feêh dh csgrj xq.koÙkk- vius ouksa 

dks ifjjf{kr djus ds fy, leqnk; }kjk mBk, tk ldus 

okys dneksa dh ,d :ijs[kk vkxs nh x;h gS-. 

oujksi.k  
leqnk;] LFkkuh; ljdkj vkSj vU; laxBuksa tSls fd Ldwy] 

Lo;alsoh lewg] vkSj {ks= esa dk;Zjr xSj&ljdkjh laxBu] ds 

lkFk ,dtqV gksdj dk;Z djds LFkkuh; ò{kkjksi.k vfHk;ku 

'kq: dj ldrs gSa- 

çeq[k lk>snkj tSls fd cPps] ;qok] efgyk,¡] vkSj ?kj ds 

cqtqxZ Hkh blesa 'kkfey gks ldrs gSa- ;s laxBu i;kZoj.kh; 

vkSj vkfFkZd ifj.kkeksa dks csgrj cukus ds mís'; ls x.kra= 

fnol] Lora=rk fnol] R;kSgkj ¼gksyh] fnokyh] bZn] x.ks'k 

iwtk] vkfn½ vkSj cky Je ds fo#) fo'o fnol ij 

ò{kkjksi.k dk;ZØe vk;ksftr dj ldrs gSa- 

 

LFkkuh; ou çca/ku lfefr;k¡ 
ydM+h vkSj xSj&ydM+h ou mRiknksa ds mi;ksx dks fu;fer 

djus] vkSj lkFk gh] ba/ku ydM+h bdëk djus ds ckjs esa ns[kjs[k 

o fuxjkuh ds lanHkZ esa] ou lfefr;ksa dks etcwr cukdj leqnk;

ou lalk/kuksa dks laoguh; :i ls çcaf/kr dj ldrs gSa- tc 

yksxksa dks ?kj cukus vkSj mudh ejEer djus ds fy, ydM+h dh 

t:jr gks] rks os lfefr ls vuqefr ys ldrs gSa vkSj ftEesnkjh 

ds lkFk ydM+h dk mi;ksx dj ldrs gSa-  

 

lkFk gh] tks yksx ouksa dk nq#i;ksx djrs gSa] lfefr mu ij 

tqekZuk yxk ldrh gS- lfefr;k¡ ouksa ds egRo ds ckjs esa 

tkx:drk c<+k ldrh gSa] vkSj ;g /;ku fnyk ldrh gSa fd 

dkSu&ls isM+ ty laj{k.k ds fy, vf/kd egRoiw.kZ gSa- fdlh Hkh 

ou çca/ku uhfr dks çHkko'kkyh cukus ds fy, LFkkuh; yksxksa esa 

ouksa] —f"k] tyok;q vkSj mudh vkthfodk ds egRo vkSj muds 

chp ds etcwr laca/k ds ckjs esa tkx:drk QSykuk cgqr gh 

t:jh gS- 

 

ou lalk/kuksa ds mi;ksx dks ysdj fookn dh fLFkfr esa ou 

lfefr e/;LFk dh Hkwfedk Hkh fuHkk ldrh gS- 

—f"k&okfudh 
—f"k&okfudh dk laca/k Hkwfe çca/ku dk;Zç.kkyh ls gS tgk¡ 

isM+ ;k ikS/kksa dks —f"k&;ksX; Hkwfe ;k pkjkxkg Hkwfe ij 

yxk;k tkrk gS- bl dk;Zç.kkyh dk mís'; feêh ds LokLF; 

dks csgrj djuk gS vkSj lkFk gh] fdlkuksa dh vk; dks 

c<+kuk Hkh gS- —f"k&okfudh nks çeq[k çdkjksa dh gksrh gS:  

• pkjkxkg Hkwfe ij o{̀kkjksi.k& isM+ ydM+h] Qy] vkSj

vU; ò{k mRikn çnku djus ds lkFk&lkFk eosf'k;ksa

ds fy, vkJ; Hkh çnku djrs gSa-

• isM+ksa dh iafä;ksa ds chp Qly& ,d vksj tgk¡ isM+

ifjiDo gksrs gSa] nwljh vksj] ;s Qlysa vk; çnku

djrh gSa- ;g lEiw.kZ ç.kkyh Qy ¼isM+ksa ls½ vkSj

vukt] tM+hcwfV;ka] vkSj pkjk ¼Qlyksa ls½ çnku dj

ldrh gS- lkFk gh] ;fn yxkbZ xbZ Qlyksa dks t:jr

gks rks isM+ Nk;k Hkh çnku dj ldrs gSa- 
 

LV‚y QhfMax ¼Stall feeding½ 
bl çfØ;k esa pjkbZ dh çfØ;k eSnkuksa vkSj ou {ks=ksa es a iwjh 

ugha dh tkrh- blds cnys] eosf'k;ksa ds ekfyd ouksa ls pkjk 

e‚Mîwy 8% ou lalk/kuksa dk laoguh; mi;ksx 



ys vkrs gSa] vkSj ?kj ij gh mUgsa f[kykrs gSa- ;g vfrpjkbZ 

vkSj fuoZuhdj.k ¼deforestation½ dks jksdus dk ,d 

çHkko'kkyh rjhdk gks ldrk gS- 

 

ydM+h tykus okys pwYgksa ds fodYi 

dq'ky oSdfYid ba/ku ydM+h lzksrksa tSls fd xSl dusD'ku 

;k lkSj pwYgksa] vkfn dk çpkj fd;k tkuk pkfg, rkfd 

ba/ku ydM+h ds lzksr ds :i esa ouksa ij fuHkZjrk de gks 

lds- 

ulZfj;k¡ fodflr djuk 

xSj&—f"k&laca/kh Hkwfe dks ulZjh dk fuekZ.k djus ds fy, 

mi;ksx fd;k tk ldrk gS ftlesa Qynkj isM+ksa ds lkFk–

lkFk os isM+ Hkh yxk, tk ldrs gSa tks pkjs ds vPNs lzksr gSa- 

;g ulZjh [kqn leqnk; }kjk çcaf/kr dh tk ldrh gS- ;g 

xk¡o esa gfjr vkoj.k dks csgrj djsxk vkSj lkFk gh] i'kqvksa 

ds fy, pkjs ds :i esa Hkh mi;ksxh fl) gksxk] vkSj y?kq ou 

mRikn vkSj pkjs ds lzksr ds :i esa ouksa ij fuHkZjrk dks de 

djsxk- 

fp=% ulZjh fuekZ.k ds ckjs esa ppkZ djuk 



fØ;kdyki

lk>snkj vf/kfu;e% ou lalk/kuksa dks lajf{kr djus ds fy, bdës dk;Z djuk 
mís';% ou lalk/kuksa ds çca/ku esa fofHkUu lk>snkjksa dh Hkwfedkvksa dks le>uk 

çfrHkkxh% ;qok eaMy] efgyk eaMy] cky iapk;r vkSj leqnk; ds nwljs lnL; 

çfØ;k% 

• çfrHkkfx;ksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa ck¡Vsa vkSj çR;sd lewg esa de ls de ik¡p lnL; vo'; gks a

• çR;sd çfrHkkxh ds fy, ,d lk>snkj dh Hkwfedk fufnZ"V djsa

• mnkgj.kksa esa] leqnk; ds os lnL; ¼efgyk,¡] cPps] ;qok] cqtqxZ] iq#"k½ tks isM+ dkVrs gSa] os ckgjh O;fä tks isM+

dkVrs gSa] ou j{kd] iapk;r ds lnL;] chch, deZpkjhx.k] LFkkuh; ljdkj] vkfn-

• ;s çfrHkkxh ,d ukVd çLrqr dj ldrs gSa ftlesa leqnk; ds lnL;ksa dks ,d nwljs ds lkFk ou lalk/kuksa ds

mi;ksx ds ckjs esa ckrphr djus dk ç;kl t:j djuk pkfg,] vkSj ukVd ds ek/;e ls os ou lalk/kuksa ds

laoguh; mi;ksx dks lqlqfuf'pr djus ds fy, mik;ksa dh ,d :ijs[kk çnku dj ldrs gSa-

ifj.kke% fofHkUu lk>snkjksa dh Hkwfedk ds ckjs esa c<+h gqbZ tkx:drk] fo'ks"k :i ls] ou lalk/kuksa ds laoguh; mi;ksx 

esa leqnk; dh Hkwfedk 

t:jh le;% 1&2 ?kaVs

,d ulZjh dk fuekZ.k djuk

mís';% ,d ulZjh dk fuekZ.k djuk ftlesa i'kqvksa ds fy, pkjs dk oSdfYid lzksr vkSj leqnk; ds fy, Qy çnku 

djus ds fy, isM+ vkSj ikS/ks yxk, tk ldrs gSa  

çfrHkkxh% ;qok eaMy] cky iapk;r] efgyk eaMy] vkSj leqnk; ds nwljs lnL; 

çfØ;k% 

• leqnk; ds lnL;ksa ls ,d ,sls lkoZtkfud Hkwfe ds VqdM+s dh igpku djus ds fy, dgsa ftldk mi;ksx ugha

fd;k tk jgk gks

• mUgsa LFkkuh; :i ls miyC/k isM+ks a vkSj iks/kksa dks yxkus ds fy, dgsa tks mUgsa pkjk vkSj Qy çnku dj ldrs gSa

• leqnk; ds lnL;ksa ls dgsa fd os ulZjh dh ns[kHkky djus] ulZjh ls pkjs vkSj Qyksa dk mi;ksx djus] cgqr vf/kd

isM+ dkVus ij tqekZuk yxkus ds ckjs esa fu;eksa vkSj laHkkfor fooknksa dks lqy>kus ds fy, fu;eksa dks fy[ksa

• çR;sd ifjokj ds eqf[k;k ls dgsa fd og ulZjh dk mi;ksx djus ds fy, bl ?kks"k.kki= ij gLrk{kj djs

• ;qok eaMy ds lnL;ksa esa ls bl ulZjh ds fy, dqN e‚fuVj ¼fujh{kd½ fu;qä djsa

ifj.kke% pkjs vkSj Qyksa dh c<+h gqbZ miyC/krk ftldk vFkZ ;g gks ldrk gS fd efgykvksa dks buds fy, HkVdus ij 

vf/kd le; vkSj ugha yxkuk gksxk] eosf'k;ksa dk csgrj LokLF;] vkSj ou&dVkbZ esa deh-



 

bl e‚Mîwy esa ge vif'k"V çca/ku 

dk;Zç.kkfy;ksa ds ckjs esa tkusaxs tSls 

fd: 

1- dEiksfLVax 

2- mipkfjr xans ikuh dk mi;ksx djuk 

3- vif'k"V vyxko vkSj jhlk;dy 

¼iqupZØ.k½ djuk 

;fn Bksl vkSj rjy vif'k"V dks mfpr :i ls çcaf/kr 

fd;k tk, rks ;g vk; vkSj vkthfodk iSnk djus dk 

lalk/ku gks ldrk gS- dqN lLrh vif'k"V çca/ku 

dk;Zç.kkfy;ksa dh :ijs[kk uhps nh xbZ gS ftUgsa leqnk; 

}kjk viuk;k tk ldrk gS: 

dEiksfLVax 
dEiksfLVax dks Bksl vif'k"V ds mipkj ds fy, O;ogkj 

esa yk;k tk ldrk gS- 'kgjh {ks=ksa dh rqyuk esa xzkeh.k 

{ks=ksa esa Hkwfe miyC/krk vDlj dksbZ çfrcU/k ugha gksrh-  

 

 

 fp=% IykfLVd tykus ds gkfudkjd çHkkoksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk 

e‚Mîwy 9% vif'k"V çca/ku 



blds dkj.k vif'k"V ds nksckjk mi;ksx ds fodYiksa tSls 

fd tSofuEuhdj.k lkexzh dh dEiksfLVax] miyC/k gksrh gS 

ftudk mi;ksx fdpu xkMZu ¼vk¡xu&lkxckM+h½] [ksrksa] vkSj

vU; LFkkuksa esa fd;k tk ldrk gS- 

mipkfjr xans ikuh dk mi;ksx 

mipkfjr xans ikuh dk mi;ksx fdpu xkMZu vkSj [ksrksa esa 

ikuh nsus tSls xSj&is; mi;ksxksa ds fy, fd;k tk ldrk 

gS- 

 

vif'k"V vyxko vkSj jhlkbfDyax 

laosnhdj.k vkSj vfHkçsj.k }kjk jhlk;dy ;ksX; Bksl 

vif'k"V dks ?kjksa esa ls vyx ls bdëk fd;k tk ldrk 

gS- jhlk;dy ds ;ksX; oLrqvksa dks cspdj vk; çkIr fd;k 

tk ldrk gS- Lo;a&lsoh lewg] efgyk eaMy] vkSj cky 

iapk;r tSls lewg] jhlk;fDyax xfrfof/k;ksa tSls fd 

dkxt] diM+s] /kkrq] dkap] vkfn dks jhlk;dy djuk esa 

Hkkx ysdj ?kjsyw ltkoV dk lkeku rS;kj dj ldrs gSa-. 

IykfLVd dks ;fn dk;nksa ds vuqlkj bdëk djds] vyx 

djds VqdM+s&VqdM+s dj fn;k tk,] rks mldk mi;ksx lMd 

fuekZ.k esa gks ldrk gS- 

tkx:drk iSnk djuk 

vif'k"V tykus ds çfrdwy LokLF;&laca/kh vkSj i;kZoj.kh; 

çHkkoksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk xzkeh.k {ks=ks a esa çnw"k.k de 

djus dk ,d egRoiw.kZ rjhdk gks ldrk gS- leqnk; ds 

lnL;ksa dks i;kZoj.k&vuqdwy O;ogkjksa vkSj mudh ykxr ds 

ckjs esa tkx:d fd;k tk ldrk gS- mnkgj.k ds fy,] mUgsa 

crk;k tk ldrk gS fd lsfIVd VSadks a ds ek/;e ls ?kj ds 

lkjs xans ikuh dks ckgj djus dh ç.kkyh ds fy, muds ?kjksa 

esa tks cnyko fd, tkus gksaxs] mldh dqy ykxr fdruh 

gksxh- 

 

xzke iapk;r }kjk fuxjkuh djuk 

xzke iapk;r Lrj ij] Bksl vkSj rjy vif'k"V çca/ku dk Hkkj 

iapk;r ds lnL;ksa ;k fofHkUu okMZ esa ;k iapk;r ds dLcks a esa 

okMZ ds lnL;ksa }kjk mBk;k tk ldrk gS 

fØ;kdyki 

LoPNrk vfHk;ku 
mís';% vkliM+ksl dh lQkbZ 

çfrHkkxh% ;qok eaMy] efgyk eaMy] cky iapk;r] leqnk; ds nwljs lnL; 

çfØ;k% 

• leqnk; ds nwljs lnL;ks a ds lkFk lHkh lk>snkj lewgksa dks ,d LoPNrk vfHk;ku dk nkf;Ro mBkus ds fy,

dgsa

• ;g vfHk;ku x.kra= fnol ¼26 tuojh½] Lora=rk fnol ¼15 vxLr½] i;kZoj.k fnol ¼5 twu½] xk¡/kh t;arh ¼2

vDVwcj½] vFkZ Ms ¼22 vçSy½] ;k tc Hkh laHko gks] pyk;k tk ldrk gS

• lnL;ksa dks Hkh mBk;s x, dwM+s dks vyx&vyx djus ds fy, dgsa vkSj mUgsa tSofuEuhdj.kh; vkSj

xSj&tSofuEuhdj.kh; dwM+s ds chp dk varj le>k,¡-

ifj.kke% vif'k"V vyxko ds ckjs esa cM+h gqbZ LoPNrk] cM+h gqbZ tkx:drk 

t:jh le;% 2&4 ?kaVs 



bl e‚Mîwy esa ge ok;q çnw"k.k dks de 

djus ds rjhdksa ds ckjs esa tkusaxs ftuesa 

fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

1- mfpr vif'k"V fuiVku 

2- iRFkj ihlus okys ;wfuV~l ds 

vklikl ok;q çnw"k.k dks de djuk 

 gok dh xq.koÙkk dk LokLF; ij egRoiw.kZ çHkko iM+ 

ldrk gS- lkeqnkf;d Lrj ij lcls igyk LVsi tks fy;k 

tkuk pkfg, og gS gok dh csdkj xq.koÙkk vkSj lkal dh 

chekfj;ksa ds chp ds laca/k ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk- 

blds lkFk] çnw"k.k ds dkj.kksa vkSj tykÅ ydM+h dks 

tykus] IykfLVd ds dwM+s dks tykus ds ckjs esa] vkSj iRFkj 

dh [knkuksa o iRFkj ihlus dh ;wfuV~l esa dke djus ls 

LokLF; ij dSls nh?kZdkfyd çHkko iM+rk gS] blds ckjs esa 

Hkh tkx:drk c<+kuh pkfg,- 

fp=% çk—frd lalk/kuksa ds chp ijLij laca/k dh ppkZ djuk 

e‚Mîwy 10% LoPN gok dks lqlqfuf'pr djuk



vif'k"V fuiVku 
leqnk;ksa dks bl ckjs esa tkx:d fd;k tkuk pkfg, fd 

IykfLVd tykuk ¼vkSj nwljk dwM+k&djdV½ i;kZoj.k ds 

fy, gkfudkjd gks ldrk gS- blds cnys] vkn'kZ :i esa] 

dwM+s dks vyx&vyx djuk pkfg, vkSj fQj] LFkkuh; 

dwM+k mBkus okyk ¼Rag picker½ nksckjk mi;ksx fd, tk 

ldus okyk dwM+k bdëk dj ldrk gS- 

 

iRFkj ihlus dh ;wfuV~l ds vklikl ok;q çnw"k.k dks 

?kVkuk 

dqN ljy lq>ko tks LFkkuh; leqnk;ksa }kjk ;wfuV ds 

ekfydksa vkSj ljdkj dks fn, tk ldrs gSa] fuEufyf[kr 

gSa% 

• Hkkjh MLV fLçadyj/lM+d ij ikuh nsus okys Vªdksa

}kjk /kwy dk neu fd;k tk ldrk gS-

• ihlus dh ;wfuV~l ds fy, MLV ,DlVªSD'ku lqfo/kk,¡

rS;kj dh tk ldrh gSa- blesa oSD;we] fQYVj] ikbi]

vkfn }kjk gkfudkjd /kwy ds d.kksa dks gVkuk

'kkfey gS-

• lkal dh leL;kvksa dh jksdFkke ds fy, lkns

lqj{kkRed rjhdksa tSls fd lkbV esa ekStwn gksus ij

eq[kkSVs iguuk] vkfn ds ckjs esa tkx:drk c<+kuh Hkh

cgqr t:jh gS-

• [kfut&inkFkksaZ dk ifjogu mfpr :i ls <dk gqvk

vkSj fjlko jfgr gksuk pkfg,-

• /ofu çnw"k.k dh leL;k dks gy djus ds fy,] 'kksj

ds Lrj dh vuk';Zrk dks ?kVkus ds fy, b;j IyXl

¼ear plugs½ vkSj b;j eQ ¼ear muffs½ miyC/k gksus

pkfg,] vkSj fLFkj IykaV baLVkys'ku esa 'kksj dks de

djus ds fy, iSfMax dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS

• ;wfuV ds le; dks Hkh fu;fer fd;k tk ldrk gS

;g lqlqfuf'pr djus ds fy, fd iRFksj ihlus dk

dk;Z vlqfo/kktud le; ij u fd;k tk,] tSls fd

jkr ds le;-

fØ;kdyki 

ok;q çnw"k.k ds fy, ftEesnkj LFkkuh; m|ksxksa/O;olk;ksa ds fy, ek¡xksa dk

?kks"k.kki= rS;kj djsa  

mís';% LFkkuh; m|ksxksa ds lkeus mu ljy mik;ksa dks çLrqr djsa ftUgsa os ok;q çnw"k.k ls fuiVus ds fy, ys ldrs gSa- 

çfrHkkxh% ;qok eaMy 

çfØ;k% 

• çnw"k.k dks de djus ds fy, mu ljy mik;ksa dks igpkuus esa çfrHkkfx;ksa dh lgk;rk djsa tks çnw"k.k dks de djus ds

fy, vkS|ksfxd ;wfuV~l ¼tSls fd iRFkj dh [knkusa ;k iRFkj ihlus ds ;wfuV~l½ }kjk fy, tk ldrs gSa- 

• bu mik;ksa dks ysdj leqnk; ds mu lHkh lnL;ksa ds uke lfgr ,d ?kks"k.kki= rS;kj djsa tks blesa 'kkfey gksuk pkgrs

gSa- 

• bls LFkkuh; m|ksxksa] O;olk;ksa vkSj LFkkuh; ljdkjh vf/kdkfj;ksa dks çLrqr djsa- 

 

ifj.kke% LFkkuh; m|ksxksa ds lkFk c<+h gqbZ ckrphr rkfd mudh ek¡xksa dks çLrqr fd;k tk lds] vkSj bu m|ksxksa esa vf/kd 

laoguh; dk;Zç.kkfy;ksa dh vksj dk;Z fd;k tk lds  

t:jh le;% vyx&vyx gks ldrs gSa] ?kks"k.kki= dks rS;kj djus esa 2&4 ?kaVksa dh t:jr gksxh 

t:jh lkexzh% dkxt] isu 



 

4 
,dh—r çk—frd lalk/ku çca/ku 

bl e‚Mîwy esa ge fuEufyf[kr ds ckjs 

esa lh[ksaxs% 

1- ,dh—r çk—frd lalk/ku çca/ku 

2- ,dh—r okVj'ksM ¼ty&foHkktd½ 

çca/ku 

,dh—r çk—frd lalk/ku çca/ku D;k 

gS\ 

çk—frd lalk/ku eqíksa ds leqnk;&vk/kkfjr mik;ksa ds fy, 

;g t:jh gS fd os ikuh] Hkwfe] ou] vkSj gok tSls lalk/kuks a 

ds chp ijLij laca/k dks igpkusa- mngkj.k ds fy, feêh 

dh fuEu mRikndrk dks lacksf/kr djus ds fy, leqnk;ksa 

dks ty lalk/kuksa esa lq/kkj gsrq] vkn'kZ :i ls] vius 

ç;klksa dks egt o"kkZ ds ty laxzg.k <kapks a rd gh lhfer 

ugha j[kuk pkfg, cfYd mUgsa fuEu ty rhozrk —

f"k&laca/kh rjhdksa dh] mi;qä jklk;fud [kknksa o 

dhVuk'kdksa dh igpku djuh pkfg,] [ksrksa ds vklikl 

ikS/ks yxkus pkfg,] vkfn- 

,dh—r okVj'ksM çca/ku D;k gS\ 
okVj'ksM Hkwfe dk ,d ,slk {ks= gS ftlesa cgqla[;d 

ugjsa 'kkfey gksrh gSa] vkSj ;s lHkh ikuh ds ,d gh 

fudk; dh vksj cgrh gSa- blfy,] okVj'ksM eSustesaV dk 

laca/k uhfr;ksa vkSj O;ogkjksa dks fufeZr djus vkSj ykxw 

djus ls gS rkfd ,d okVj'ksM esa ikuh dh miyC/krk 

dks lqlqfuf'pr fd;k tk lds- 

,dh—r okVj'ksM çca/ku dk laca/k mu uhfr;ksa dks 

fufeZr djus vkSj ykxw djus ls gS tks okVj'ksM esa ikuh 

ds laoguh; mi;ksx dks vkSj lkFk gh lkFk] çk—frd 

lalk/kuksa ¼feêh] isM+] gok] vkfn½ dks lqlqfuf'pr djrh 

gSa- vke dk;Zç.kkfy;ksa esa o"kkZ ds ty laxzg.k] oujksi.k] 

vkSj ènk laj{k.k rjhds 'kkfey gSa-  

,d vksj tgk¡ dsaæh; ljdkj ,dh—r okVj'ksM çca/ku 

dk;ZØe tSlh uhfr;k¡ ykxw djrh gS] nwljh vksj LFkkuh; 

Lrj ij] leqnk; Hkkxhnkjh çk—frd lalk/ku eSfiax dk 

lapkyu dj ldrs gSa vkSj LFkkuh; laxBuksa ds lg;ksx 

ls xzkeh.k Lrj ij okVj'ksM çca/ku dk;ZØe dh jpuk 

dj ldrs gSa- 



 fØ;kdyki 

iklZy ikl djks: çk—frd lalk/kuksa ls tqM+h leL;kvksa ds fy, gyksa dh 

:ijs[kk rS;kj djuk 

mís';% çeq[k çk—frd lalk/kuksa ls tqM+s eqíksa ds fy, gyks a dh igpku djuk 

çfrHkkxh% efgyk eaMy] ;qok eaMy vkSj cky iapk;r] vkSj leqnk; ds vU; lnL; 

çfØ;k% 

• çeq[k çk—frd lalk/kuksa ls tqM+h leL;kvksa tSls fd ikuh dh deh] ty lanw"k.k] ou&dVkbZ] ekuo&i'kq fookn]

ok;q çnw"k.k] vkfn lfgr ifpZ;ksa dh ,d lwph cuk,¡- vki ,slh dksbZ Hkh LFkkuh; leL;k 'kkfey dj ldrs gSa tks

vkids vuqlkj çklafxd gks-

• bu ifpZ;ksa dks fdlh fMCcs ;k ik= esa Mkysa-

• çfrHkkfx;ksa dks ,d xksys esa fcBk,¡-

• dksbZ xhr ;k fdlh xhr dk eq[kM+k pqusa vkSj lHkh dks ,dlkFk feydj xkus ds fy, dgsa-

• çfrHkkfx;ksa ls dgsa fd tc rd xhr x;k tk jgk gks os fMCcs dks ,d nwljs dks ljdrs tk,¡- xhr ds can gksus

ij ftl fdlh ds ikl og fMCck ekStwn gksxk] og çfrHkkxh ,d iphZ fudkysxk-

• ml O;fä dks leL;k ds iSnk gksus ds fy, de ls de ,d dkj.k crkuk gksxk vkSj lkFk gh] ml leL;k ds

fy, de ls de ,d gy çLrqr djuk gksxk-

• çf'k{kd ,d pkVZ isij ij lHkh dkj.kksa vkSj gyksa dks fy[k ldrk gS-

• ;g pkVZ fdlh dsaæh; LFkku ij yxk fn;k tk ldrk gS ;k fQj] ;qok eaMy bldk mi;ksx bu gyksa dks ykxw

djus ds fy, ,d vf/kd Bksl ;kstuk fufeZr dj ldrk gS- 

 

ifj.kke% çk—frd lalk/kuksa ls tqM+s eqíksa ds fy, gyksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk 

t:jh le;% 1&2 ?kaVs 

,d ekSlehiu uD'kk rS;kj djuk ¼vkbZihih eSU;qvy] eujsxk½ 

mís';% leqnk; dks vkthfodk esa ekSleh cnykoksa dks le>us esa lgk;rk djuk- mnkgj.k ds fy;s] dqN fof'k"V ekSleksa 

ds nkSjku] xSj&ydM+h ou mRiknksa ds laxzg.k ds ek/;e ls vkthfodk ds fy, vkSj vf/kd igq¡p gks ldrh gS] tcfd 

nwljs ekSleksa esa —f"k ij fuHkZjrk vf/kd gks ldrh gS- 

 

çfrHkkxh% ;qok eaMy] efgyk eaMy] cky iapk;r 

çfØ;k%  

• vkthfodkvks a ds ekSleh dSysaMj dh vo/kkj.kk dh O;k[;k djsa- çfrHkkfx;ksa dks pkVZ isij vkSj isu çnku djsa-

• muls vius xk¡oksa esa çeq[k vkthfodk ds fodYiksa dk uD'kk rS;kj djus ds fy, dgsa tSls fd —f"k] ou mRiknksa dk

ladyu] eujsxk] nwljs etnwjh jkstxkj] vkfn- 



leqnk; ds fy, miyC/k vkthfodk fodYiks a esa ekSleh fofHkUurkvksa dh ppkZ djsa- oSdfYid vkthfodkvksa dh ,d lwph 

cuk,¡ ftUgsa os mu ekSleksa esa viuk ldrs gSa tc vkthfodk ds fodYi cgqr gh lhfer gksrs gSa- 

,d ekSleh vkthfodk dSysaMj dk mnkgj.k% 

vkthfodk/ekg —f"k 
etnwjh 

jkstxkj çokl ,eth,uvkjbZth

 
ou mRikn 

ekpZ 
vçSy 
ebZ 
twu 
tqykbZ 
vxLr 
flrEcj 
vDVwcj 
uoEcj 
fnlEcj 
tuojh 
Qjojh 

lzksr% ,eth,uvkjbZth, ds fy, eSU;qvy Q‚j baVsaflo ikfVZflisVjh Iykfuax ,Dljlkbtsl] Hkkjr ljdkj] 2014- 

ifj.kke% vkthfodkvksa ds ekSlehiu vkSj oSdfYid vkthfodk fodYiksa dh c<+h gqbZ tkx:drk 

t:jh lkexzh% pkVZ isij] isu] isaflysa 

t:jh le;% 2&3 ?kaVs 



 

5 
ljdkj ds lkFk lac) gksuk 

bl e‚Mîwy esa ge fuEufyf[kr ds ckjs esa 

tkusaxs%  

egkRek xka/kh jk”Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh 

vf/kfu;e ¼eujsxk½ ij foLr`r tkudkjh 

lfgr bl eSU;qvy esa igpkus x, lek/kkuksa 

ls tqM+s dsUæh; ljdkj dh çeq[k ;kstuk,a] 

vkSj LFkkuh; {ks= fodkl fuf/k dk vkSj fMªi 

flapkbZ ls lEcaf/kr ;kstukvksa dk mi;ksxA 

çk—frd lalk/ku çca/ku ds ckjs esa 

çeq[k ;kstuk,¡ 

leqnk; ds lnL; bl eSU;qvy esa igpkus x, dbZ 

lek/kkuksa dks ljdkj dh lgk;rk ds fcuk Hkh ykxw dj 

ldrs gSa- gkyk¡fd] dqN ,slh ljdkjh ;kstuk;sa ¼dsaæh; 

vkSj jkT;½ ekStwn gSa ftuds çko/kkuksa ds ek/;e ls buesa 

ls dqN lek/kkuksa dks ykxw fd;k tk ldrk gS- uhps nh 

xbZ rkfydk esa dqN çeq[k ;kstukvksa ds fy, mís';ks a vkSj 

xzkeh.k vkSj Cykd Lrj ds çklafxd vf/kdkfj;ksa dh ,d 

:ijs[kk nh xbZ gS- 

;kstuk ea=ky; mís'; laHko lkeqnkf;d Lrj 

dh xfrfof/k;k¡ 

LFkkuh; Lrj ds vf/kdkjh 

egkRek xk¡/kh 

us'kuy :jy 

,EIy‚;esaV xkjaVh 

Ldhe

xzkeh.k 

fodkl 

ea=ky;

- etnwjh jkstxkj 

çnku djuk 

- xzkeh.k volajpuk 

dk fuekZ.k djuk

& ty laj{k.k vkSj o"kkZ dk 

ty laxzg.k 

& oujksi.k 

& flapkbZ lqfo/kk,¡ 

& vkS|kfudh o{̀kkjksi.k 

& Hkwfe fodkl 

& lfpo/xzke lsod 

& ljiap vkSj xzke iapk;r 

& dk;ZØe vf/kdkjh 

& Cy‚d fodkl vf/kdkjh 

& ftyk dk;ZØe 

leUo;d

ç/kku ea=h —f"k 

flapkbZ ;kstuk 

¼gj [ksr dks ikuh 

vax½

—f"k ,oa 

fdlku 

dY;k.k 

ea=ky; 

& flapkbZ dh igq¡p 

c<+kuk fo'ks"k :i ls] 

ekbØks&flapkbZ  

& ty fudk;ksa dh 

ejEer] iqu#)kj vkSj 

uohdj.k  

& HkkSety fodkl 

& y?kq flapkbZ <k¡ps 

& o"kkZ dk ty laxzg.k 

& ty fudk;ksa dh ejEer 

vkSj ikjaifjd ty 

Hk.Mkj.k ç.kkfy;k¡

& lfpo/xzke lsod 

& ljiap 

& xzke iapk;r 

& Cy‚d fodkl vf/kdkjh



;kstuk ea=ky; mís'; laHko lkeqnkf;d Lrj 

dh xfrfof/k;k¡ 

LFkkuh; Lrj ds vf/kdkjh 

ç/kku ea=h —f"k 

flapkbZ ;kstuk ¼ij 

Mª‚i eksj Ø‚i vax½

—f"k ,oa 

fdlku 

dY;k.k 

ea=ky; 

& lVhd flapkbZ 

rduhdksa dk çpkj 

djuk tSls fd fMªi 

vkSj fLçadyj flapkbZ 

& ekbØks&flapkbZ <kapksa 

dk fuekZ.k djuk tSls 

fd Vîwc osy vkSj [kqns 

dq,¡ 

& ty mÙkksyu lsV 

tSls fd Mhty vkSj 

lkSj gS.Miai lsV 

& lVhd flapkbZ tSls fd 

fMªi vkSj fLçadyj flapkbZ 

& ekbØks&flapkbZ <k¡ps dk 

fuekZ.k djuk tgk¡ ;g 

ih,eds,lO;kbZ ;k 

,eth,uvkjbZth, ds nwljs 

vaxksa ds varxZr Lohdk;Z ugha 

gSa- 

& ty mÙkksyu midj.k 

tSls fd Mhty/ fo|qrh;/
lkSj iai lsV~l 

& lfpo /xzke lsod 

& ljiap& xzke iapk;r 

& Cy‚d fodkl vf/kdkjh

ç/kku ea=h —f"k 

fladkgh ;kstuk 

¼okVj'ksM çca/ku 

vax½

xzkeh.k 

fodkl 

ea=ky;

& csgrj e`nk vkSj ueh 

laj{k.k 

& o"kkZ ty laxzg.k 

& ikjaifjd ty 

fudk;ks a dk uohdj.k 

& o"kkZ ty laxzg <k¡ps tSls 

fd psd ck¡/k] ukykcan] [ksr 

ds rkykc] vkSj VSad 

& oujksi.k] vkS|kfudh 

& esaMcanh] [kkbZ [kksnuk] 

leryu] ?kkl&ikr ls <duk] 

vkfn }kjk o"kkZ ds ty dk 

çca/ku 

& lfpo/ xzke lsod

& ljiap 

& xzke iapk;r 

& Cy‚d fodkl vf/kdkjh 

jk"Vªh; oujksi.k 

dk;ZØe

i;kZoj.k] 

ou ,oa 

tyok;q 

ifjorZu 

ea=ky;

& ou vkoj.k dh òf) 

& ikfjfLFkfrdh ra= 

lsokvksa] ba/ku ydM+h] 

pkjs vkSj ydM+h esa 

lq/kkj djuk 

& ou&vk/kkfjr 

vkthfodkvks a esa lq/kkj 

djuk 

& Hkkxhnkjh ou çca/ku 

& oujksi.k 

& —f"k&okfudh 

& ifj;kstukvksa dh Hkkxhnkjh 

ekbØks&fu;kstu] ykxw djuk 

vkSj fuxjkuh djuk 

& ou mRiknksa dk foi.ku 

& t‚baV QkjsLV eSustesaV 

dfeVh/ bdks MsoyiesaV 

dfeVh 

& lfpo/ xzke lsod

& ljiap 

& xzke iapk;r

jk"Vªh; xzkeh.k 

is; ty 

dk;ZØe

is; ty 

,oa 

LoPNrk 

ea=ky;

& xzkeh.k yksxksa dks 

?kjsyw ç;kstuksa ds 

fy, LoPN ikuh 

çnku djuk] ftlesa 

ihuk] Hkkstu idkuk] 

vkSj vU; ?kjsyw 

t:jrsa 'kkfey gSa

& xzke ty lqj{kk ;kstuk dh 

rS;kjh 

& lanw"k.k ds fy, is; ty 

lzksrksa dh tk¡p 

& ty lzksrksa] fo'ks"k :i ls] 

ikbi }kjk ty; vkiwfrZ dk 

fuekZ.k vkSj ns[kjs[k

& xzke iapk;r / xzke ty

,oa LoPNrk lfefr 

& lfpo /xzke lsod

& Cy‚d fodkl vf/kdkjh

jk"Vªh; —f"k 

fodkl ;kstuk 
—f"k ,oa 

fdlku 

dY;k.k 

ea=ky;

& —f"k& laca/kh 

mRiknu vkSj 

mRikndrk esa lq/kkj 

ykuk

& i'kq vkSj eRL;ikyu 

fodkl 

& y?kq flapkbZ ifj;kstuk,¡ 

& —f"k foi.ku 

& ty laj{k.k ,oa laxzg.k 

& xzke&Lrj ij tSfod [kknksa 

dk mRiknu] oehZdEiksfLVax 

& tSfod —f"k ds fy, 

çf'k{k.k 

& lfpo/ xzke lsod

& xzke iapk;r /xzke lHkk

& Cy‚d fodkl vf/kdkjh



eujsxk ds varxZr çk—frd lalk/ku 

çca/ku 
okVj'ksM fodkl ifj;kstukvksa esa iw ¡th yxkus okyh 

;kstukvksa es a ls ,d ;kstuk gS eujsxk- egkRek xka/kh jk"Vªh; 

xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e] 2005 ¼eujsxk½ ds varxZr 

,d ;kstuk gS] vkSj bl dkuwu dks xzkeh.k tula[;k dks 

etnwjh jkstxkj dh xkjaVh fnykus ds fy, cuk;k x;k gS-   

 

eujsxk dh eq[; fo'ks"krkvksa esa ;s 'kkfey gSa%  

• gj xzkeh.k ifjokj dks 100 fnuksa rd dke djus ds

dkuwuh vf/kdkj dh xkjaVh

jkstxkj ekaxus ds 15 fnuksa ds vanj jkstxkj çnku dh

tkuh pkfg,] vU;Fkk csjkstxkjh HkÙkk çnku fd;k tkuk 

pkfg, 
• xzke lHkk dks mu ;kstukvksa dh flQkfj'k djuh

pkfg, ftUgsa 'kq: fd;k tkuk gS] vkSj de ls de 50%

ifj;kstuk,a os Lo;a pkyw djsa-

• lHkh dk;ZLFkyksa ij lqfo/kk,a tSls is;ty] çkFkfed

fpfdRlk] vkSj f'k'kq lnu çnku fd, tkus pkfg,-

fuEufyf[kr ¶yks pkVZ mu çeq[k pj.kksa dks çLrqr djrk gS 

tks eujsxk ds varxZr okVj'ksM çca/ku ds fy, fy, tk 

ldrs gSa- bl ¶yks pkVZ dks ^bEIyhesafVax baVhxzsVsM uspqjy 

fjlkslZ eSustesaV çksxzkEl vaMj n us'kuy :jy ,EIy‚;esaV 

xkjaVh ,DV ] 2005*] xzkeh.k fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj] 
(http://nrega.nic.in/2pradan%20inrm-mnual.pdf) 

1. eujsxk ds ckjs esa xk¡o esa tk:drk c<+kuk

2. xk¡o&Lrj dk;ZØe çca/ku vkSj dk;kZUo;u ;wfuV dk xBu djuk
¼;qok eaMy] efgyk eaMy ds lnL;½ 

3- ,d vk/kkjHkwr losZ{k.k dk lapkyu djuk rkfd xk¡o dk çksQkby cuk;k tk lds 

4. lalk/ku eSfiax vH;kl dk lapkyu djuk rkfd çeq[k çk—frd lalk/kuksa dh miyC/krk dh le> çkIr gks lds

5. gj Hkw[kaM dh eq[; leL;kvksa dks igpkuuk

6. igpkuh xbZ gj leL;k ds fy, fodYi rS;kj djuk

7. fodYiksa dks lesfdr dj lkekU; ifj;kstuk cukuk

8. ifj;kstuk dks xzke lHkk ls vuqeksfnr djkuk

9. ifj;kstuk dks iapk;r ;k Cykd Lrj vf/kdkjh ls vuqeksfnr djkuk



çeq[k pj.kksa dh laf{kIr O;k[;k fuEufyf[kr gS% 
1-  eujsxk ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk:  xzke lHkk dh 

cSBd cqykdj vkSj ;kstuk ds mís';] fo'ks"krk,a] vkSj 

lqfo/kkvksa dk çk:i is'k djds ;g fd;k tk ldrk gS- 

2-  xk¡o Lrj dk;ZØe çca/ku vkSj dk;kZUo;u ;wfuV dk 

xBu djuk ¼dk;ZØe ;wfuV½:  

;qok eaMy vkSj efgyk eaMy ds lnL;ksa dks 'kkfey 

djds bldk xBu fd;k tk ldrk gS- ;g foHkkx 

eujsxk ds varxZr ;kstukvksa ds fy, ifj;kstuk,a cukus 

vkSj mudks xzke iapk;r ls vuqeksfnr djkus ds fy, 

ftEesnkj gksxk- ;g fdlh çdkj dh erfHkUurk dk 

lek/kku djkus esa vkSj ljdkjh ea=ky;ksa ds lkFk 

laidZ j[kus ds fy, Hkh ftEesnkj gks ldrk gS- 

3-  vk/kkjHkwr losZ{k.k lapkyu djuk rkfd xk¡o dk ,d 

çksQkby cu lds 

vH;kl ds çHkko dks ekaius ds fy, vk/kkjHkwr 

tkudkjh lax`ghr dh tkrh gS- ;g vH;kl ds çHkko 

dks le>us vkSj mldk fo'ys".k djus esa gekjh 

lgk;rk djrk gS- dk;ZØe ds dqN lnL; losZ{k.k dk 

lapkyu djds xk¡o dh :ijs[kk cuk ldrs gSa ftlesa 

tehankjksa ds ckjs esa tkudkjh] fodflr Qly] eq[; 

leL;k,a] vkSj eujsxk ds varxZr bu leL;kvksa ds 

fy, fodYi ekStwn gksus pkfg, rkfd bu ij /;ku 

fn;k tk lds- ;g tkudkjh fufEyf[kr rkfydk esa 

Hkjh tk ldrh gS-  

 

 eq[; çk—frd lalk/kuksa tSls 1½ eq[; Qly dh 

mit] ftuesa vukt] frygu] nkysa]  lfCt;ka] vkfn 

'kkfey gSa; 2½ eosf'k;ksa dh la[;k; 3½ Hkwty dk 

Lrj; 4½ dqy flafpr Hkwfe; vkSj 5½ ifjokjksa dh vk; 

vkSj O;;  ij Hkh tkudkjh laxg̀hr dh tk ldrh gS- 

vH;kl ls igys laxg̀hr tkudkjh dks vH;kl ds ckn 

mUgh fo"k;ksa ij lax`ghr tkudkjh ls rqyuk djds 

vH;kl ds çHkko dks le>k tk ldrk gS-   

   

 
blds lkFk gh] eujsxk dh ;kstukvksa es a dke djus ds 

fy, miyC/k iq#"kksa vkSj efgykvksa dh la[;k dk irk 

yxkus ds fy, Jfedks.k dh miyC/krk ds ckjs esa 

tkudkjh laxg̀hr dj ldrs gSa- bl tkudkjh dks 

laxg̀hr djus ds fy,] dk;ZØe ;wfuV ds lnL; leqnk; 

ds lnL;ksa dh ,d cSBd cqyk ldrs gSa ;k fQj ?kj&?kj 

tkdj tkudkjh lax`ghr dj ldrs gSa- lnL; bl 

volj dks eujsxk ds ckjs esa tkx:drk QSykus vkSj bl 

vf/kfu;e ds varxZr eq[; vf/kdkjks a dk çpkj djus ds 

fy, mi;ksx dj ldrs gSa- 

4-  lalk/ku eSfiax vH;kl dk lapkyu djuk 

lalk/ku eSfiax vH;kl dk lapkyu fd;k tk ldrk gS- 

blesa% i½ xk¡o dh ifjlhek dh :ijs[kk cukuk; ii ½ 
fofHkUu jaxksa dk mi;ksx djds fofHkUu Hkwfe;ksa dk fp= 

cukuk; iii ½ fofHkUu Hkw[kaMks dh igpku djuk vkSj gj 

,d Hkw[kaM dks lwphc) djuk; iv ½ lkoZtkfud laifÙk 

tSls fd pkjxkg Hkwfe ;k ouksa dh igpku djuk; vkSj 

v ½ xk¡o ds eq[; ikuh ds lzksrksa dh igpku djuk] 

'kkfey gSa 

5-  gj Hkw[kaM dh eq[; leL;kvksa dks igpkuuk 

blds ckn] dk;ZØe ;wfuV ds lnL; tehnkjksa ls feydj 

mudh Hkwfe;ksa vkSj xk¡o dh lkoZtkfud laifÙk ls tqM+h 

eq[; leL;kvksa dh igpku dj ldrs gSa- fQj] ;s 

lnL; bu Hkwfe;ksa esa tkdj bu leL;kvksa dh iqf"V dj 

ldrs gSa- gj Hkw[kaM ¼;k lkoZtkfud {ks=½ tgka leL;kvksa 

dh igpku gqbZ gS] mldh feêh dh fdLe] ty /kkj.k 

{kerk] isM+&ikS/ks] Hkwfe dh <yku] vkSj flapkbZ dh 

vko';drk tSlh tkudkjh uksV dh tk ldrh gS- 

6-  fodYiksa dk fuekZ.k djuk% dk;ZØe ;wfuV ds lnL; gj 

Hkw[kaM dk eqvk;uk dj ldrs gSa vkSj laHkkO; fodYiksa ds 

ckjs esa ppkZ dj ldrs gSa rkfd igpkuh xbZ leL;kvksa 

dks lacksf/kr dj ldsa- 

la[;k Ekfyd 

dk uke

oxZ 

¼,ih,y/ 
chih,y½

Hkwfe dk 

vkdkj
mxkbZ xbZ Qlysa flapkbZ leL;k,¡ fufeZr 

fodYi

fVIi.kh 

[kjhQ jch vU; [kjhQ jch vU; 

1.
2.



fp=% çk—frd lalk/ku laj{k.k ij ,d ppkZ 

fofHkUu fodYiksa dh igpku djus ds ckn] os laHkkO; 

ykxr vkSj gj fodYi ds ykHk ds ckjs esa ppkZ dj 

ldrs gSa] vkSj varr%] loZlEefr }kjk ,d fodYi pqu 

ldrs gSa- 

7-  lkekU; ifj;kstuk vkSj ctV cukuk 

tks fodYi lcls fdQk;rh vkSj leqnk; ds lnL;ksa ds 

fy, vuqdwy gksa] mUgsa xk¡o dh vke ifj;kstuk esa 

lesfdr vkSj 'kkfey fd;k tk ldrk gS- leqnk; ds 

lnL;ksa dh cSBd cqykdj vkSj lkjs fodYiks a ds ckjs ij 

ppkZ djds ;g dk;Z fd;k tk ldrk gS- bl ckr dk 

/;ku j[ksa fd bl pj.k esa lkjs lnL; 'kkfey gksa] 

[kkldj] ijaijkxr vf/kdkjghu lewg tSls fd efgyk,a 

vkSj Hkwfeghu lnL;- bl le;] fØ;kdykiksa dh  

dk;Zfof/k vkSj muds ?kVukØe dh :ijs[kk cuk ysuh 

pkfg,- fØ;kdykiksa ds fy, ctV ¼gj ;kstuk ds 

fy, visf{kr etnwjh vkSj lkeku dh tkudkjh ds 

lkFk½ Hkh ifj;kstuk ds lkFk fn;k tkuk pkfg,- 

8- xzke lHkk ls vuqeksfnr djkuk 

xzke lHkk dh cSBd cqykdj dk;ZØe ;wfuV ds lnL; 

ifj;kstuk dh :ijs[kk cuk ldrs gSa] ekaxus ij 

Li"Vhdj.k çnku dj ldrs gSa] vkSj leqnk; lnL;ksa 

ds chp dksbZ vlgefr gks rks mldk lek/kku dj 

ldrs gSa- vkSipkfjd :i ls] lgefr ds fy, lnL;ksa 

ds gLrk{kj ;k muds vaxwBs dk fu'kku ehfVax jftLVj 

iaftdk esa fy;k tk ldrk gS- 



9- ;kstuk dks ftyk vf/kdkjh;ksa ls vuqeksfnr djkuk 

varr%] xzke lHkk ls vuqeksnu ysus ds ckn] vke ifj;kstuk 

vkSj ctV dks Cy‚d fodkl vf/kdkjh ;k lEc) ftyk 

vf/kdkfj;ksa ds ikl Hkstk tk ldrk gS- 

 

laln lnL; vkSj fo/kk;d LFkkuh; {ks= 

fodkl QaM dk mi;ksx
laln lnL; vkSj fo/kk;dksa dks ,d lqfuf'pr jkf'k nh 

tkrh gS ftlls fodkl ls tqM+h ;kstukvksa  dks dk;kZfUor 

fd;k tkrk gS] ftuesa ihus ds ikuh dh lqfo/kk,a] flapkbZ 

lqfo/kkvksa dk çca/k] fo|qrhdj.k] LokLF;] f'k{kk] vkfn 

'kkfey gSa- 

 
gkykafd] fo/kk;d Q.M ds mi;ksx ds fn'kkfunsZ'k gj jkT; 

ds fy, fHkUu gSa] laln lnL; bl eSU;qvy ds var esa fn, 

x, i= dk mi;ksx djds dk;ksaZ ds fy, Loh—fr ys ldrs 

gSa- tSlk fd vki ns[k ldrs gSa] mUgsa bu lwpukvksa dh 

vko';drk gksxh& tSls a½ dk;Z dh ç—fr; vkSj b½ LFkku 

c½ vuqekfur [kpkZ- muds lkFk laidZ djus ds fy, bu 

rhu lwpukvksa dk gksuk vko';d gS- lsDVjksa ds uke vkSj 

muds dksM ;kstuk ds fn'kk funsZ'kksa esa çnku fd, x, gS] 

vkSj ;s v‚uykbu ;gk¡ miyC/k gSa http://164-100-129-
134/mplads/En/2010&mpladsguidelines-aspÛ- 
 

fMªi flapkbZ ds fy, ljdkjh lfClMh% 

ç/kku ea=h —f"k flapkbZ ;kstuk  
igys tks fdlku fMªi vkSj fLçadyj flapkbZ LFkkfir djuk 

pkgrs Fks] mudks v‚u QkeZ okVj eSustesaV Ldhe ¼vc eksj 

Ø‚i ij Mª‚i½ vkfFkZd lgk;rk çnku djrk Fkk- fiNys 

lky] ljdkj us bl ;kstuk esa cnyko ykdj bls ,d cM+s 

;kstuk dk fgLlk cuk fn;k] tks fd ç/kku ea=h —f"k 

flapkbZ ;kstuk gS- ;|fi] ;kstuk esa cnykoksa dk mYys[k 

vHkh rd ugha fd;k x;k gS- 

 
HkwriwoZ QkeZ okVj eSustesaV Ldhe dh 

dqN fo'ks"krk,a uhps nh xbZ gSa% 

fMªi vkSj fLçadyj flapkbZ ds [kpsZ dks de djus ds 

fy, 5 gsDV;sj rd dh iw¡th çnku dh xbZ Fkh- 

 

blds vkykok] ;g ;kstuk] çf'k{k.k dk;ZØe vkSj 

dk;Z'kkykvksa ds }kjk lk>snkjksa ds chp tkx:drk 

c<+kus ds fy, cukbZ xbZ Fkh-  

 

lfClMh dh jkf'k jkT;ksa vkSj fdlkuksa ds oxZ ds 

vuqlkj fofHkUu gksrh Fkh ¼mnkgj.k ds fy,] NksVs vkSj 

e/;e fdlkuksa dks FkksM+k lk vf/kd vkfFkZd leFkZu 

çkIr gksrk Fkk ½- lfClMh dh jkf'k ds ckjs esa vkSj 

vf/kd fooj.k fuEu rkfydk esa nh xbZ gS- 

 

fMªi vkSj fLçadyj flapkbZ dh LFkkiuk ds fy, vkfFkZd 

lgk;rk 10 lky esa dsoy ,d ckj gh çkIr dh tk 

ldrh Fkh-  

 

vf/kd tkudkjh ds lkFk lfClMh vkSj [kpksa Z dh 

rkfydk bl nLrkost ds var esa vuqyXud esa  nh xbZ 

gSa- ;g jkf'k le; le; ij cny ldrh gS-



fØ;kdyki

laoknkRed ppkZ% Hkkxhnkjh lewgksa dh çHkkodkfjrk dk ewY;kadu djuk 
mís';% xk¡o esa ekStwn Hkkxhnkjh lewgksa tSls ou lfefr rFkk ty mi;ksx lfefr ds çHkkodkfjrk dk ewY;kadu djuk-  

çfrHkkxh% ;qok eaMy] efgyk eaMy 

çfØ;k% 

• lcls igys lewg dks ,d lQy Hkkxhnkjh lewg dh eq[; fo'ks"krkvksa dks igpkuus ds fy, dgsa- mnkgj.k ds

rkSj ij:

• lkewfgd #fp;k¡

• Li"V mís';

• ?kks"k.kki= esa fu;e vkSj fofu;e ekStwn gSa; lnL; ftruk gks lds mudk ikyu djsa-

• fu;fer cSBd

• dk;Zdykiksa esa gj lnL; dk Hkkx ysuk

• lnL; }kjk igpkuh x, dksbZ vkSj fo'ks"krk

• lewg ds lnL;ksa ls çi= Hkjokuk ftlesa os çR;sd fo'ks"krk ds leFkZu vkSj vleFkZu esa gk¡ ;k uk fy[ksa

• ;fn fdlh fo'ks"krk dk mÙkj gk¡ gS] rks lnL; Li"V dj ldrs gSa fd mUgsa D;ksa yxrk gS fd ;g ekinaMks ij

[kjk mrjrk gS

• ;fn mÙkj uk gS] rks os ny dh dk;Zi)fr dks csgrj cukus ds fy, mik; lq>k ldrs gS-

• lq>koksa dk lkj çLrqr djds fu"d"kZ fudkysa vkSj ,d dk;Z ;kstuk cukus dh 'kq#vkr djsa- blesa] tks yksx

cnykoksa dks ykus ds fy, ftEesnkj gSa] mudh ,d lwph cuk,a rkfd ;g lqlqfuf'pr gks lds fd cnyko okLro

esa yk,a tk;saxs- blds lkFk çR;sd dk;Z dks djus esa fdruk le; yxsxk] bldh Hkh ,d lwph cuk,a-  

 

ifj.kke% Hkkxhnkjh lewgksa dks dSls dke djuk pkfg,] bl ckjs esa vf/kd tkx:drk vkSj fdl çdkj mudh 

dk;Zi)fr lq/kkjh tk ldrh gS] bl ckjs esa ppkZ- 

 

t:jh le;% 2&3 ?kaVs  

t:jh lkexzh%  pkVZ isij vkSj isu 



6
fu"d"kZ% çk—frd lalk/kuksa ds lkFk gekjs laca/k ds 

ckjs esa fopkj djuk  

;g eSU;qvy çf'k{kdksa dks gekjs thou esa çk—frd 

lalk/kuksa ds egRo ds ckjs esa tkx:drk c<+kus vkSj 

vf/kdkjksa vkSj ftEesnkfj;ksa ij ppkZ 'kq: djus esa lgk;rk 

djrk gS- dqN eqís vDlj çk—frd lalk/kuksa ls tqM+h 

ppkZvksa esa mHkj dj vkrs gSa- muls ifjfpr gksuk çf'kf{kdksa 

ds fy, mi;ksxh gksxk- çeq[k eqís uhps lwphc) gSa%  

çk—frd lalk/kuksa rd igq¡p% tkfr] 

oxZ] vkSj fyax dk igyw 
vkius 'kk;n ns[kk gksxk fd dqN lEçnkvksa ds yksxksa dh 

çk—frd lalk/kuksa rd igq¡p vyx gS- ,d çf'kf{kd ds 

:i esa vki tkfr] oxZ] vkSj fyax ds vk/kkj ij Hksndj 

igq¡p ds ckjs esa vuqeku yxk ldrs gSa- mnkgj.k ds rkSj 

ij] vkius ns[kk gksxk fd dqN tkfr ds yksxksa dh ikuh ds 

lzksrksa rd igq¡p vf/kd gS tcfd nwljs mu lzksrksa dk 

mi;ksx ugha dj ikrs gSa- vktdy ,slk ugha gksrk gksxk] 

ysfdu dqN tkfr;ka u, rjhds bLrseky djds çk—frd 

lalk/kuksa rd vyx rjg ls igq¡p cuk jgh gksaxh-  

blds vkykok] efgykvksa vkSj iq#"kksa ds ikuh ls tqM+s 

nkf;Ro vyx&vyx gSa] vr%] bu ij çk—frd lalk/kuksa 

ds fu%'ks"khdj.k dk çHkko Hkh vyx&vyx gksxk- mnkgj.k 

ds rkSj ij] vDlj pkjk vkSj bZa/ku dh ydM+h ykuk 

efgyvksa dk dke gksrk gS- vr% fu%'ks"khdj.k ds dkj.k bu 

lc phtksa dks ykus ds fy, mUgsa nwj rd tkuk iM+ ldrk 

gS-  

,d vkSj fopkj.kh; eqík ;g gS fd fdl çdkj ekStwnk 

çk—frd lalk/kuksa dh igq¡p ij i{kikr dqN ifjokjksa ds 

xjhch pØ dks cuk;s j[krk gS- bl laca/k esa Hkwfe ,d 

egRoiw.kZ lalk/ku gS] ysfdu ikuh rd igq¡p ¼gSaM iai ;k 

VîwcoSy½ ij i{kikr Hkh xjhch dks cuk;s j[kus esa ;ksxnku 

djrk gS- 

 
okLro esa] fopkj.kh; ,d igyw ;g Hkh gS fd fdl rjg 

çk—frd lalk/kuksa ds fu%'ks"k gksrs jgus ls iwjs leqnk; dh 

lkewfgd vk; cny tkrh gS- ;fn dqN ifjokjksa dh vk; 

vkSj Hkh vf/kd cny xbZ gks rks vki bl igyw dks vkSj 

vkxs ys tk dj bldk v/;;u dj ldrs gSa fd vk; esa 

cnyko dk ,d gh ifjokj ds lnL;ksa ij vyx&vyx 

vlj gksrk gS ;k ugha- mnkgj.k ds rkSj ij] vki ;g irk 

yxkus dh dksf'k'k dj ldrs gSa fd vk; ?kVus ls D;k 

yM+fd;ka lcls igys Ldwy tkuk NksM+ nsrh gSa\   

,d çf'k{kd ds :i esa] vkidks u, m|ksxksa dh LFkkiuk ls 

çk—frd lalk/kuksa tSls fd ikuh] Hkwfe] vkSj gok dh 

miyC/krk ij gksus okys çHkko ls ifjfpr gksuk pkfg,- vki 

fudVre bykdksa esa LFkkfir u, m|ksxksa ls leqnk; dks gks 

jgs ykHk tSls fd jkstxkj vkSj laHkkO; uqdlku tSls fd 

ikuh dh deh] nwf"kr ikuh vkSj gok ij Hkh ppkZ dj ldrs 

gSa-   

 

çk—frd lalk/kuksa ij vf/kdkj vkSj 

muds çfr ftEesnkfj;k¡ 
LFkkuh; leqnk;ksa dks LFkkuh; lalk/kuksa ij vius vf/kdkjksa 

ds ckjs esa irk gksuk pkfg, rkfd os nwljs drkZvksa tSls fd 

ljdkjksa] ukxfjd lekt laxBuksa] vkSj m|ksxifr;ksa ls 

lEc) gks ldsa] ftlls ;g lqfuf'pr gks lds fd mudh 

çk—frd lalk/kuksa vkSj thfodk rd igq¡p ges'kk cuh jgs 

blesa LFkkuh; ljdkjh vf/kdkfj;ksa dks iwNdj lqfuf'pr 

djuk fd gSaM iai Bhd ls dke dj jgs gSa ;k ugha  ls 

ysdj LFkkuh; O;olk;ksa dks i;kZoj.k dks uqdlku igq¡pkus 

okyh dk;Zç.kkfyvksa dks can djus ds fy, dguk 'kkfey gS- 

leqnk;ksa dks fofHkUu ljdkjh ;kstukvks a ds varxZr mudh 

çkI; lqfo/kkvksa dh ekax djus esa Hkh l{ke gksuk pkfg,- 



;qok la?k leqnk;ks a dks bdëk djus esa ,d vge Hkwfedk 

fuHkkdj mudks vius lkewfgd ekaxks dks fodflr djus esa 

enn dj ldrs gSa- 

 

bldks vkxs ys tkrs gq,] bl ij Hkh ppkZ gks ldrh gS fd 

;fn ¼vkSj D;ksa½ leqnk;ksa dh LoPN gok] lkQ vkSj i;kZIr 

ikuh] ou] vkSj ou mRikn rd igq¡p gksuh pkfg,] Hkys gh 

mudh thfodk mu ij fuHkZj u djrh gks-   

 

blds lkFk gh leqnk;ksa dks çk—frd lalk/kuksa ds çfr 

viuh ftEesnkfj;ksa dks le>uk pkfg,] fo'ks"kdj mu 

lalk/kuksa ds çfr tks iwjs leqnk; dh laifÙk gSa] tSls 

pkjxkg Hkwfe] ou] ;k Hkwty- mnkgj.k ds rkSj ij] tc ,d 

fdlku Hkwty fudkyrk gS] rks bldk çHkko iwjs tyHk̀r 

¼tgk¡ ikuh tek gksrk gS½ ij iM+rk gS- vj{k.kh; fu"d"kZ.k 

ds dkj.k ml iwjs fdlku ny ds fy, Hkwty dk ºzkl gksrk 

gS] tks ml fof'k"V tyHk̀r ij fuHkZj gS-  çf'k{kd] leqnk;ksa 

dks ;s le>us esa enn dj ldrs gSa fd fdl çdkj muds 

fØ;kdykiksa dk vlj iwjs leqnk; ds çk—frd lalk/kuksa dh 

foLrr̀ miyC/krk ij iM+rk gS. 



7
 vuqyXud 

rkfydk 2 fMªi flapkbZ ds ckn ty mi;ksx vkSj 
iSnkokj esa ifjorZu

Qly cpk;k x;k çfr'kr iSnkokj esa çfr'kr òf)

cktjk 56 19

tkS 56 16

fHkUMh 28 23

iÙkk xksHkh 40 3

Qwy xksHkh 35 12

fepZ 24 33

dikl 50 36

yglqu 6 28

puk 57 69

ewaxQyh 40 20

Tokj 34 55

edbZ 36 41

I;kt 23 33

vkyw 4 46

lwjteq[kh 20 33

xsgw¡ 24 35

 lzksr:  http://agritech.tnau.ac.in/agricultural_ 
engineering/spring_irrigation.pdf (ebZ 2016 dks igq¡p çkIr 

fd;k x;k) 

lzksr:  http://agropedia.iitk.ac.in/content/water- 
requirement-different-crops (vçSy 2016 dks igq¡p çkIr 
fd;k x;k) 

rkfydk 1 fofHkUu Qlyksa dh ty vko';drk,¡ 
Qly ty dh vko';drk ¼mm½ 
pkoy 900-2500 
xsgw¡ 450-650 
lksjxe   450-650 
edbZ 500-800 
xUuk    1500-2500 
ewaxQyh   500-700 
dikl  700-1300 
lks;kchu   450-700 
rEckdw 400-600 
VekVj   600-800 
vkyw 500-700 
I;kt 350-550 
fepZ 500 
lwjteq[kh   350-500 
,jaM   500 
chu  300-500 
iÙkk xksHkh  380-500 
eVj   350-500 
dsyk  1200-2200 
rqjat   900-1200 
vukukl   700-1000 
fry   350-400 
jkxh  400-450 
vaxwj 500-1200 



rkfydk 3% jsr fQYVj ds fy, vo;oksa ds uewuk vkdkj fofunsZ'k 
vo;o fofunsZ'k 
fQYVj dh Å¡pkbZ 100 lsaVhehVj 
fM¶;qtj IysV dh LFkwyrk 0-45 feyhehVj 
IysV esa fNæksa dk vkdkj 3 feyhehVj 
fNæksa ds chp varj  25 feyhehVj 

eghu jsr dh rg vkdkj% 0-77 feyhehVj] Å¡pkbZ: 550 feyhehVj 
rg dks vyx djus ds fy, NksVs vkdkj dh ctjh vkdkj% 6 feyhehVj] Å¡pkbZ:  50 feyhehVj 
fudklh rg ds fy, cM+s vkdkj dh ctjh vkdkj% 12 feyhehVj] Å¡pkbZ: 50 feyhehVj 
lzksr% lokZuu vkSj xkschukFk ¼2015½ 

rkfydk 4% fMªi flapkbZ ds fy, çnku dh xbZ lfClMh ¼2014 esa½ ¼baLVkys'ku ykxr½ 
flapkbZ dk çdkj ljdkj }kjk mÙkjhiwoZ vkSj igkM+h jkT;ksa esa 

çnku dh xbZ lfClMh
ljdkj }kjk vU; jkT;ksa esa çnku dh xbZ 
lfClMh

y?kq  vkSj e/;e vU; y?kq  vkSj e/;e vU; 
fMªi flapkbZ * 60% 45% 45% 35%

fLçadyj flapkbZ ** 60% 45% 45% 35%

/;ku nsa% * foLr`r nwjh okys vkSj lehiLFk flapkbZ ç.kkfy;ksa ds fy, 

** ekbØks] feuh] oguh;] v/kZ&LFkk;h vkSj fo'kky ifjek.k okys flapkbZ ç.kkfy;ksa ds fy,

lzksr% us'kuy fe'ku Q‚j lLVsuscy ,xzhdYpj xkbMykbUl ¼2014&15½ 

rkfydk 5% fMªi flapkbZ dh lfUudV ykxr ¼in 2014½ 
ik'kZ~o varj ¼ehVj½ jkf'k ¼#i;s esa½ 

1 gsDVs;j 2 gsDVs;j 3 gsDVs;j 4 gsDVs;j 5 gsDVs;j 
foLrr̀ nwjh okyh Qlysa 

8 ehVj ls vf/kd 23,500 38,100 59,000 74,100 94,200

4&8 ehVj 33,900 58,100 89,300 1,13,200 1,42,400

4 ehVj ls de 58,400 1,08,000 1,61,800 2,20,600 2,71,500

lehiLFk Qly 
1-2&2 ehVj 85,400 1,61,300 2,43,400 3,32,800 4,12,800

1-2 ehVj ls de 1,00,000 1,93,500 2,92,100 3,99,400 4,95,400

lzksr% us'kuy fe'ku Q‚j lLVsuscy ,xzhdYpj xkbMykbUl ¼2014&15½



,eih,y,Mh,l ds varxZr ifj;kstuk Loh—fr gsrq uewuk i= 

lzksr% ,eih,y,Mh,l fn'kkfunsZ'k ebZ 2014




