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¨Á®PÁ«ÄðPÀgÀ «gÀÄzÀÞ eÁUÀwPÀ £ÀqÉ (Global March Against Child Labour) UÁV EAzsÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥À£ÀÆä®

¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ [The Energy and Resources Institute (TERI)] F PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÉ.

ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ F PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ mÉj vÀAqÀzÀ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ §zÀÞvÉUÉ 

eÁUÀwPÀ £ÀqÉAiÀÄÄ PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄvÀÛzÉ.  

F PÉÊ¦rUÉ CªÀ±ÀåªÁVzÀÝ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «ÄÃ¸À°lÖ eÁRðAqï, 

PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁd¸ÁÜ£ÀUÀ¼À ¨Á®«ÄvÀæ UÁæªÀÄ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¨Á®å G½¹ DAzÉÆÃ®£À (Bachpan Bachao 

Andolan (BBA) AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ PÉëÃvÀæ PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ eÁUÀwPÀ £ÀqÉAiÀÄÄ «±ÉÃµÀªÁzÀ zsÀ£ÀåªÁzÀªÀ£ÀÄß C¦ð¸ÀÄvÀÛzÉ. 

CªÀgÀ £ÉgÀ«®èzÉ F ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. F PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¸ÉßÃ»AiÀiÁV 

gÀÆ¦¸À®Ä ¨Á®å G½¹ DAzÉÆÃ®£ÀzÀ ªÀÄÄRå PÀbÉÃjAiÀÄ ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ ¤ÃrzÀ CvÀåªÀÄÆ®å ¸À®ºÉUÁV eÁUÀwPÀ 

£ÀqÉAiÀÄÄ IÄtÂAiÀiÁVzÉ.  

Robert Bosch Stiftung £ÉgÀ«¤AzÀ F PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. 

F PÉÊ¦rAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À dªÁ¨ÁÝj eÁUÀwPÀ £ÀqÉAiÀÄzÁÝVzÉ. E°è ºÉ¸Àj¸À¯ÁVgÀÄªÀ ªÁå¥Áj ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, 

ªÁtÂdå GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, eÁUÀwPÀ £ÀqÉAiÀÄ eÁ»ÃgÁvÀÄ JAzÀÄ s̈Á«¸À¨ÁgÀzÀÄ.  

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ¸À§°ÃPÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV F PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄgÀÄ GvÁàzÀ£É, ªÀÄgÀÄ ªÀÄÄzÀæt, gÀÆ¥ÁAvÀgÀ CxÀªÁ s̈ÁUÀ±ÀB DxÀªÁ DAiÀÄÝ s̈ÁUÀUÀ¼À s̈ÁµÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß eÁUÀwPÀ 

£ÀqÉAiÀÄÄ GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ. gÀÆ¥ÁAvÀgÀ CxÀªÁ s̈ÁµÁAvÀgÀ ªÀiÁrzÀÝ°è zÀAiÀÄ«lÄÖ ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß ¸Àäj¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 

¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß eÁUÀwPÀ £ÀqÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆqÀ¨ÉÃPÁV «£ÀAw. ªÀiÁgÁlPÁÌV CxÀªÁ EvÀgÉ ªÁtÂdå GzÉÝÃ±ÀPÁÌV F 

PÉÊ¦rAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀPÀÄÌ ¸ÁéªÀÄåvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjAzÀ °TvÀ M¦àUÉ ¥ÀqÉAiÀÄzÉ ªÀÄgÀÄGvÁàzÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

¤µÉÃ¢ü¸À¯ÁVzÉ. F jÃwAiÀÄ M¦àUÉUÁV CfðUÀ¼À£ÀÄß eÁUÀwPÀ £ÀqÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ (info@globalmarch.org).
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¥ÀjZÀAiÀÄ 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÁzÀ £É®, 

¤ÃgÀÄ, ªÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½UÀ¼À£ÀÄß EA¢£À ªÀÄvÀÄÛ s̈À«µÀåzÀ 

d£ÁAUÀPÉÌ ¤gÀAvÀgÀªÁV ® s̈Àå«gÀÄªÀAvÉ SÁwæ¥Àr¸ÀÄªÀ 

¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DzsÁjvÀ 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄÄ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß 

G½¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖ C®èzÉ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ-

DyðPÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV F 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉUÉ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À 

s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.  

F PÉÊ¦rAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DzsÁjvÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ D PÀÄjvÁzÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä ¨ÉÃQgÀÄªÀ PË±À®åUÀ¼À «ªÀgÀªÀ£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArzÀÄÝ, UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

vÀgÀ¨ÉÃwzÁgÀgÀ£ÀÄß ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄªÀ D±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. F 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À PÉÆgÀvÉ, £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¸ÀªÀiÁ£À §¼ÀPÉAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ZÀZÉðUÀ½UÉ 

C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ »rzÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ½AzÀ 

¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸À®Ä ¸ÀPÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

EvÀgÉ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ «ZÁgÀUÀ¼À vÀ£ÀPÀ 

ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

F PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈf¸À®Ä vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ 

¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 
¨Á® PÁ«ÄðPÀ ¥ÀzÀÞw «gÀÄzÀÞ eÁUÀwPÀ £ÀqÉ: eÁUÀwPÀ £ÀqÉAiÀÄÄ 

¨Á®PÁ«ÄðPÀ ¥ÀzÀÞw, UÀÄ¯ÁªÀÄVj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁUÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ªÀÄÆð®£ÉUÉÆ½¸À®Ä vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀ £ÁUÀjÃPÀ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß  CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ MPÀÆÌlªÁVzÉ. 

EzÀÄ J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ GavÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ 

²PÀëtzÀ ® s̈ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸ÀÄªÀ 

GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ ºÉÆA¢zÉ. J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ 

CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV ²PÀëtzÀ ºÀPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¥ÁjÃ 

±ÉÆÃµÀuÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸À®Ä 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉ. 

¨Á®å G½¹ DAzÉÆÃ®£À (BBA): ¨Á®å G½¹ 

DAzÉÆÃ®£ÀªÀÅ s̈ÁgÀvÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ½UÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉ. CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV EzÀÄ 

ªÀÄÄAeÁUÀævÉ, gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀªÀð¸Àw PÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

¨Á® PÁ«ÄðPÀvÉ, fÃvÀ PÁ«ÄðPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ 

¸ÁUÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ®Ä ±Àæ«Ä¸ÀÄwÛzÉ.  

EAzsÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ¸ÀA¸ÉÜ (TERI): mÉj ¤Ãw 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® 

¤ªÀðºÀuÉAiÀÄÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ EAzsÀ£À, ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¹ÜgÀ 

C©üªÀÈ¢ÞUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÉëÃvÀæPÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

£ÀqÉ¸ÀÄwÛzÉ. 

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À: 

F vÀgÀ¨ÉÃw PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ dªÁ¨ÁÝj 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀPÀÄÌUÀ¼À PÀÄjvÀÄ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À®Ä ‘UÁæªÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è 

¸ÀÄ¹ÜgÀvÉAiÀÄ SÁwæ’ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr eÁUÀwPÀ £ÀqÉAiÀÄ 

£ÉgÀ«£ÉÆA¢UÉ gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ eÁUÀwPÀ £ÀqÉAiÀÄÄ 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ eÁRðAqï, PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

gÁd¸ÁÜ£ÀUÀ¼À 27 UÁæªÀÄUÀ¼À°è F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F UÁæªÀÄUÀ¼À°è eÁUÀwPÀ £ÀqÉAiÀÄÄ 

ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÉßÃ» UÁæªÀÄzÀ ªÀÄzsÀåªÀwðPÉAiÀÄ°è ºÀPÀÄÌUÀ¼À DzsÁjvÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨Á®PÁ«ÄðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ªÀÄÆð®£ÉUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ 

‘¨Á®«ÄvÀæ UÁæªÀÄ’ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è ¨Á®å G½¹ 

DAzÉÆÃ®£ÀzÀ eÉÆvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉ. F 

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ ¨Á®PÁ«ÄðPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀgÀPÀëvÉUÉ  
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¸ÀA§A¢ü¹zÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¤ªÀð»¸À®Ä 

UÁæªÀÄªÀÄlÖzÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈf¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ §®¥Àr¸À®Ä 

£ÉgÀªÁUÀÄªÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

eÁUÀwPÀ £ÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á®å G½¹ DAzÉÆÃ®£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ 

gÁdåUÀ¼À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÁæªÀÄUÀ¼À°è 

mÉj ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆqÀ£É MqÀ£Ár ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ 

s̈ÁVÃzÁgÀgÉÆqÀ£É ZÀað¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉëÃvÀæ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

£ÀqÉ¹ F PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¸À®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ F PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ eÁUÀwPÀ 

£ÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á®å G½¹ DAzÉÆÃ®£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ 

¤ÃrzÀ ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉgÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄªÁVzÉ.  

EzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ 

»ªÀiÁä»wAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É F PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÉÊ¦rAiÀÄ GzÉÝÃ±À: 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV AiÀÄÄªÀd£ÁAUÀªÀÅ 

¤¸ÀUÀðzÀ eÉÆvÉV£À CzÀgÀ®Æè ¤¢üðµÀÖªÁV £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À vÀªÀÄä ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ E£ÀÆß 

«±Á®ªÁV AiÉÆÃa¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 

¸À®ÄªÁV vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀjUÉ ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß F PÉÊ¦rAiÀÄÄ 

ºÉÆA¢zÉ.   

vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀgÀÄ F PÉ¼ÀV£À ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß 

¸Á¢ü¸À®Ä UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ: 

• ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¹Ã«ÄvÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß

CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À

ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß

PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwææ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ;

• JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §¼ÀPÉUÉ

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ ¥ÀæZÀ°vÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ

gÁdQÃAiÀÄ M¼À¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÀ PÀÄjvÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä°è ZÀað¸À®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ;

ªÀÄvÀÄÛ

• ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV, £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §¼ÀPÉUÉ

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ «ZÁgÀUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ ºÀPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ

dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÉgÀqÀgÀ §UÉÎ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

F PÉÊ¦rAiÀÄÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À 

«ZÁgÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ vÁAwæPÀ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À 

PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¹zÀgÀÆ ¸ÀºÀ vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀgÀÄ 

eÁw, ªÀtð ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ EªÉÃ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛUÀvÀªÁV 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä ©ÃgÀ§ºÀÄzÁzÀ 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ 

¥ÀjuÁªÀÄªÁV ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À 

PÀÄjvÁzÀ vÀªÀÄä ºÀPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À PÀÄjvÀÄ aAw¸À®Ä 

C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  

PÉÊ¦rAiÀÄ «£Áå¸À 

EzÀgÀ°è £Á®ÄÌ ¥ÀæªÀÄÄR « s̈ÁUÀUÀ½ªÉ: 

• ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ « s̈ÁUÀªÀÅ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÁzÀ £É®,

¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CgÀtåUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

• JgÀqÀ£ÉAiÀÄ « s̈ÁUÀªÀÅ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄ s̈ÀzÀævÉUÉ F

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ¹ÜgÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀ

«zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

• ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ « s̈ÁUÀªÀÅ ¸ÀªÀÄUÀæ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À

¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ZÀað¸ÀÄvÀÛzÉ.

• £Á®Ì£ÉAiÀÄ « s̈ÁUÀªÀÅ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ F PÉÊ¦rAiÀÄ°è

¸ÀÆa¹gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸À®ºÉUÀ¼À C£ÀÄµÁÖ£ÀPÁÌV EgÀÄªÀ

¸ÀPÁðgÀzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRå AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÀPÀÄ

ZÉ®ÄèvÀÛzÉ.

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §¼ÀPÉUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ºÀPÀÄÌUÀ¼À 

ºÁUÀÄ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀ®Ä 

vÀgÀ¨ÉÃwzÁgÀjUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀAvÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

MzÀV¸À¯ÁVzÉ. PÉëÃvÀæ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

««zsÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ½UÉ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤Ãj£À G½vÁAiÀÄzÀ 

PÀÄjvÀÄ eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À®Ä ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÁßV ¤ÃrzÀÝ°è, CzÀ£ÀÄß G½zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÁzÀ 

CgÀtå £Á±À, vÁådå ¤ªÀðºÀuÉ EvÁå¢UÀ¼À PÀÄjvÀÄ 

eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
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 Image: Key natural resources 

F «µÀAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ: 

• £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

• £À«ÃPÀj¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ £À«ÃPÀj¸À¯ÁUÀzÀÀ

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

• £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ KPÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ?

• £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

• ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DzsÁjvÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À

¤ªÀðºÀuÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

d£ÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß GvÁàzÀPÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÉ §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ 

£É®, ¤ÃgÀÄ, CgÀtå, eÁ£ÀÄªÁgÀÄ, ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉ EAzsÀ£À, 

R¤dUÀ¼ÀÄ EªÉÃ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¤ÃgÀ£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉÉ, CgÀtå GvÀà£ÀßªÁzÀ ºÀÄt¸ÉÃºÀtÚ£ÀÄß 

CqÀÄUÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è 

ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ; CgÀtåzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀlÖ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß 

gÀ¸ÉÛ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.  

«µÀAiÀÄ 1: £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 



F ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß £À«ÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 

£À«ÃPÀj¸À¯ÁUÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

£À«ÃPÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ £À«ÃPÀj¸À¯ÁUÀzÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

£À«ÃPÀj¸ÀÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV 

Që¥ÀæUÀwAiÀÄ°è §zÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ £À«ÃPÀj¸À¯ÁUÀzÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼Àî®Ä ¸Á«gÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

§zÀ°¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÉÃUÀzÀ°è §¼ÀPÉ

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉ C¸ÀÄ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

¸ÀÆAiÀÄðQgÀt, ¤ÃgÀÄ, UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ VqÀªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ 

ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £À«ÃPÀj¸À§ºÀÄzÁzÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÉ ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉ EAzsÀ£À 

(GzÁºÀgÀuÉUÉ PÀ°èzÀÝ®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ vÉÊ®) ºÁUÀÄ R¤dUÀ¼À£ÀÄß (GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÉÄÊPÁ 

CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ) £À«ÃPÀj¸À¯ÁUÀzÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. 

DzÀgÀÆ ¸ÀºÀ ¤ÃgÀÄ, UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ CgÀtå EªÉÃ 

ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄgÀÄ¥ÀÆgÀtUÉÆ¼Àî®Ä CrØAiÀiÁUÀzÀ jÃwAiÀÄ°è 

§¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ, Cw ºÉaÑ£À ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå, CgÀtå£Á±À 

ªÀÄvÀÄÛ Cw ºÉZÀÄÑ CAvÀdð® §¼ÀPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £À«ÃPÀj¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÉAzÀÄ 

¥ÀjUÀtÂ¹gÀÄªÀ UÁ½, CgÀtå ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ PÀæªÀÄªÁV 

£À²¸À§ºÀÄzÀÄ. 

Image: Discussing the importance of natural resource 



£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ KPÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ? 

¸ÀÄ¹ÜgÀ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄ: ºÀ®ªÁgÀÄ fÃªÀ£ÁzsÁgÀUÀ¼ÀÄ 

CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÁzÀ ¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

CªÀ®A©vÀªÁVªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ zÉÃ±ÀzÀ CzsÀðPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 

d£À gÉÊvÀgÁVzÀÄÝ CªÀgÀÄ PÉÊ¶ GvÁàzÀ£ÉUÉ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄtÚ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÁÝgÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ 

GgÀÄªÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ«£À eÉÆvÉUÉ CgÀtå GvÀà£ÀßUÀ¼ÁzÀ 

ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉUÀ½UÉ CgÀtåªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÁÝgÉ.  

DºÁgÀ s̈ÀzÀævÉ: ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀAvÉ ¨É¼É GvÁàzÀ£ÉAiÀÄÄ 

¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÚ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ 

ªÀÄtÂÚ®è¢zÀÝ°è ¨É¼É GvÁàzÀ£É PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÀÄªÀ gÉÊvÀjUÉ EzÀjAzÀ 

vÀªÀÄä s̈ÀÆ«Ä¬ÄAzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀgÀªÀiÁ£À 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä PÀÄlÄA§UÀ¼À 

CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÁVAiÉÄÃ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

gÉÊvÀjUÉ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÁzÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÄÚ 

¸ÁPÀµÀÄÖ zÉÆgÉAiÀÄ¢zÀÝ°è CªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§PÉÌ 

¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DºÁgÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. 

DgÉÆÃUÀå: PÀ¼À¥É UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½ 

¸ÀÄ® s̈ÀªÁV UÀÄt¥Àr¸À§®è ºÀ®ªÁgÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® fÃªÀ£À 

UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ CªÀgÀ 

PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ MzÀUÀÄvÀÛzÉ. 

CªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀ ±ÀÄ®ÌzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ºÀtªÀ£ÀÄß RZÀÄð 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  

ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ J¯Áè PÁgÀtUÀ½AzÀ, ªÀÄÄA¢£À 

d£ÁAUÀªÀÇ ¸ÀºÀ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ 

s̈ÀzÀævÉUÁV £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÁÝgÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ¹ÜgÀªÁV 

§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À «µÀAiÀÄzÀ°è

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À eÉÆvÉV£À £ÀªÀÄä ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 

E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ CjvÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.  

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄÄ s̈ÀÆ«Ä, ¤ÃgÀÄ, 

ªÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß EA¢£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À 

d£ÁAUÀUÀ½UÉ ¤gÀAvÀgÀ ® s̈ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸ÀÄªÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.  

GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ªÀÄUÉ¯Áè UÉÆwÛgÀÄªÀAvÉ C£ÉÃPÀ ¦Ã½UÉUÀ½AzÀ 

£ÀªÀÄä CgÀtåUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt £ÀªÀÄä 

¥ÀÆªÀðdgÀÄ CgÀtå ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß CwAiÀiÁV §¼À¸ÀzÉÃ 

EzÀÝzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¸Áé s̈Á«PÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÅ 

ªÀiÁrPÉÆnÖzÀÄÝ. DzÀgÀÆ EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß 

CgÀtå£Á±À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅ 

¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀrAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀPÉÌ 

ºÉÆgÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À¯ÉèÃ 

ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ d£À¸ÀASÉå¬ÄAzÀ nA§gï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ CgÀtå 

GvÀà£ÀßUÀ½UÉ ºÉaÑzÀ ¨ÉÃrPÉ EªÉ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ C£ÉÃPÀ PÁgÀtUÀ½ªÉ. 

CgÀtå£Á±ÀªÀÅ zÉÃ±ÀzÀ ºÀ®ªÀÅ s̈ÁUÀUÀ¼À°è ªÉÄÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 

GgÀÄªÀ°UÉ CxÀªÁ CgÀtå GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁj ¸ÁPÀµÀÄÖ 

DzÁAiÀÄ UÀ½¸À®Ä CªÀ±Àå«gÀÄªÀµÀÄÖ ªÀÄgÀUÀ¼À ® s̈ÀåvÉ¬Ä®èzÀAxÀºÀ 

¥Àj¹ÜwUÉ JqÉªÀiÁrzÉ. EzÀÄ EA¢£À ¥Àj¹ÜwAiÀiÁzÀgÉ ºÀ®ªÁgÀÄ 

ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ §zÀÄPÀ®Ä E£ÀÆß PÀrªÉÄ 

ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ G½AiÀÄÄvÀÛªÉ.  

DzÀÝjAzÀ ¸ÀÄ¹ÜgÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ JAzÀgÉ 

£ÀªÀÄä CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÀ¼À 

CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ jÃwAiÀÄ°è £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DzsÁjvÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ 

JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DzsÁjvÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ 

JAzÀgÉ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß G½¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 

¸ÁªÀiÁfPÀ-DyðPÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸ÀÄªÀ JgÀqÀÆ 

GzÉÝÃ±ÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¤ªÀðºÀuÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è 

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 



ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ZÀZÉð: ‘¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ’ ªÀÄvÀÄÛ ‘¸ÁªÀiÁ£Àå s̈ÀÆ«Ä’UÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
GzÉÝÃ±À: s̈ÁUÀªÀ»¹zÀªÀjUÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ JAzÀgÉ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ: AiÀÄÄªÀ ªÀÄAqÀ®, ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ® 

¥ÀæQæAiÉÄ: 

• s̈ÁUÀªÀ»¹zÀªÀjUÉ ‘¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ’ JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ CªÀjUÉ C¤¸ÀÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÉÃ½

 GzÁºÀgÀuÉUÉ, CªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÉAzÀgÉ CzÉÃ UÁæªÀÄzÀ, CzÉÃ zsÀªÀÄð CxÀªÁ CzÉÃ eÁwAiÀÄ d£À

JAzÀÄ w½¢zÁÝgÉAiÉÄÃ?

 EvÀgÉ ºÀ½îUÀ½UÉ CxÀªÁ £ÀUÀgÀUÀ½UÉ ºÉÆÃzÁUÀ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ J£ÀÄßªÀ

C©ü¥ÁæAiÀÄ«zÉAiÉÄÃ?

• ºÉÃ½zÀ J¯Áè ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆærüÃPÀj¹ ªÀÄvÀÄÛ UÁæªÀÄzÀ J¯Áè d£ÀgÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÁV

gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ PÉÃªÀ® AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢üðµÀÖ eÁw CxÀªÁ EvÀgÉ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ¥Àr¹.

• ¸ÁªÀiÁ£Àå s̈ÀÆ«Ä¬ÄAzÀ AiÀiÁgÀÄ ¯Á s̈À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß s̈ÁUÀªÀ»¹zÀªÀjUÉ PÉÃ½

• GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¯Á s̈À ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁ CxÀªÁ s̈ÀÆªÀiÁ°ÃPÀgÀÄ CxÀªÁ ¤¢ðµÀÖ

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ d£ÀgÁ?

 ºÉÃ½zÀ J¯Áè ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆærüÃPÀj¹ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃªÀ® MAzÀÄ UÀÄA¦£À d£ÀjUÀ®èzÉ J¯Áè

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀjUÀÆ ºÉÃUÉ ¯Á s̈À zÉÆgÉAiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ¥Àr¹.

• ¸ÁªÀiÁ£Àå s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉUÉ AiÀiÁgÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß

s̈ÁUÀªÀ»¹zÀªÀjUÉ PÉÃ½

 GzÁºÀgÀuÉUÉ ¥ÀAZÁAiÀÄvï CxÀªÁ gÁdå ¸ÀPÁðgÀ CxÀªÁ s̈ÀÆªÀiÁ°ÃPÀgÀÄ dªÁ¨ÁÝgÀgÁUÀ¨ÉÃPÉÃ?

 ºÉÃ½zÀ J¯Áè ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆærüÃPÀj¹ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è

MmÁÖgÉAiÀiÁV ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ¥Àr¹.

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ: ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå s̈ÀÆ«ÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ: 2 UÀAmÉ 

CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: zÉÆqÀØ ºÁ¼É ªÀÄvÀÄÛ ¥É£ÀÄß 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

GzÉÝÃ±À: ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½UÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ® s̈Àå«gÀÄªÀ ªÀÄÄRå £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À 

¢£ÀUÀ¼À°è F ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ® s̈ÀåvÉAiÀÄ°è DUÀ§ºÀÄzÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÀÅ 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ: ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ¼À, AiÀÄÄªÀ ªÀÄAqÀ¼À, ¨Á® ¥ÀAZÁAiÀÄvï  

¥ÀæQæAiÉÄ: 

• £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹

• s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝªÀjUÉ ºÁ¼É ªÀÄvÀÄÛ ¥É£ï ¤Ãrj.

• CªÀgÀ ºÀ½îAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÁzÀ PÉÆ¼À, £À¢, CgÀtå, PÀÈ¶ s̈ÀÆ«Ä

EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½.



• F ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ® s̈ÀåvÉAiÀÄ°è PÁ®PÀæªÉÄÃt K£ÁzÀgÀÆ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ZÀað¹.

• £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ vÀªÀÄä ªÀiÁzÀj UÁæªÀÄªÀÅ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß s̈ÁVÃzÁgÀgÉÆA¢UÉ

ZÀað¹

• F £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß ±Á¯ÉUÀ¼ÀAxÀºÀ UÁæªÀÄzÀ PÉÃAzÀæ s̈ÁUÀzÀ°è vÀÆUÀÄ ºÁQ.

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:  £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¯Á£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è CªÀÅUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉ PÀÄjvÀÄ ºÉaÑ£À eÁUÀÈw. 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ:  2-3 UÀAmÉ 

CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ:  zÉÆqÀØ ºÁ¼É, ¥É£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã¸ÀzÀ PÀrØ.

¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ: ¸ÀA¥À£ÀÆä® §¼ÀPÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ-DyðPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁdQÃAiÀÄ M¼À¸ÀÄ½UÀ¼ÀÄ 

GzÉÝÃ±À: eÁw, ªÀtð, °AUÀ EvÁå¢UÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ® s̈ÀåvÉAiÀÄ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 

CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  

s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ: ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ¼À, AiÀÄÄªÀ ªÀÄAqÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¨Á®¥ÀAZÁAiÀÄvï ¸ÀzÀ¸ÀågÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 

EvÀgÉ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÆ ¸ÀºÀ s̈ÁUÀªÀ»¸À§ºÀÄzÀÄ.  

¥ÀæQæAiÉÄ: 

• £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §¼ÀPÉVgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ-DyðPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁdQÃAiÀÄ M¼À¸ÀÄ½UÀ¼ÀÄ ¤¢üðµÀÖªÁV

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ºÁUÉ ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä PÀxÉUÀ¼À aÃnAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁr. PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ:

 PÉ¼ÀeÁwAiÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÆ§â vÀ£Àß zÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ¬Ä¸À®Ä ºÁ¢vÀ¦à ¥ÀÆeÁjAiÀÄ d«ÄÃ¤UÉ

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ;

 gÁdQÃAiÀÄªÁV §¯ÁqsÀåªÁVgÀÄªÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÀÄlÄA§ªÉÇAzÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV MAzÀÄ ªÁå¥ÁgÀªÀ£ÀÄß

¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ EzÀÄ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½ PÀ®Ä¶vÀUÉÆ¼Àî®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ;

 ªÀÄºÁvÀä UÁA¢üÃ UÁæ«ÄÃt GzÉÆåÃUÀ SÁwææ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß eÁj ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ C¢üPÁjAiÀÄÄ

GzÉÆåÃUÀzÀ aÃnAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ®AZÀ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ;

 ªÉÄÊPÁ ¸ÀAUÀæºÀuÉ/CgÀtå GvÀà£ÀßUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉ / PÀ®Äè MqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV vÀªÀÄä eÉÆvÉ ¸ÉÃjPÉÆ¼Àî®Ä

PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ E§âgÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ §®ªÀAvÀ¢AzÀ ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ.

• EªÀÅ ¸ÀÆavÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ; zÀAiÀÄ«lÄÖ aÃnUÀ¼À°è ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß

¸ÉÃj¹PÉÆ½î/

• s̈ÁUÀªÀ»¹zÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæw UÀÄA¥À£À°èAiÀÄÆ PÀ¤µÀÖ LzÀÄ d£ÀjgÀÄªÀAvÉ UÀÄA¥À£ÀÄß JgÀqÀÄ

CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV « s̈ÁV¹

• ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ aÃnAiÀÄ£ÀÄß Dj¹PÉÆAqÀÄ DAiÀÄÝ aÃnAiÀÄ°ègÀÄªÀ «µÀAiÀÄzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÁlPÀªÀ£ÀÄß

gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ £ÁlPÀzÀ°è C©ü£À¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ««zsÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ

aÃnUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ

• EzÀÄ ««zsÀ »£Éß¯É¬ÄAzÀ §AzÀ ªÀåQÛUÀ¼À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:  £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §¼ÀPÉVgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ-DyðPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁdQÃAiÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÄjvÀÄ 

ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉ. 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ:  3 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 



F «µÀAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ: 

1. ¤Ãj£À ¥ÀæªÀÄÄR G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

2. ¤Ãj£À ««zsÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

3. d®ZÀPÀæ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

4. ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®Ä¶vÉUÉ

PÁgÀtUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

5. ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ

vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃ£É?

¤Ãj£À ¥ÀæªÀÄÄR §¼ÀPÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 
d£ÀgÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ®Ä, ±ËZÁ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈ¶ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÁjPÉUÀ½UÉ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. 

¥ÁætÂUÀ½UÀÆ ¸ÀºÀ §zÀÄPÀ®Ä ¤Ãj£À CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ s̈ÁgÀvÀzÀ°è Cw ºÉaÑ£À ¤ÃgÀ£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀÈ¶ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ (¤ÃgÁªÀj).

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ¤Ãj£À ¨ÉÃrPÉ ºÉZÀÄÑwÛzÉ. 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, PÉ®ªÀÅ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÀæªÁºÀ ¤ÃgÁªÀj 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ  PÀÈ¶¬ÄAzÀ CxÀªÁ Cw ºÉZÀÄÑ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É 

CªÀ®A©vÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É 

CªÀ®A©vÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑwÛzÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä ºÉZÉÑZÀÄÑ PÉÊUÁjPÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÁÜ¦¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤Ãj£À ¨ÉÃrPÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑwÛzÉ.

    Image: Raising awareness about water contamination 

«µÀAiÀÄ 2: d®¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À PÀÄjvÀÄ PÀ°PÉ 



GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ºÉÆ¸À PÉÊUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÁÜ¦¹zÁUÀ CzÀgÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉUÉ ¤Ãj£À 

CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À 

d£À¸ÀASÉå ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ¤Ãj£À ¨ÉÃrPÉ 

ºÉZÀÄÑwÛzÉ. EzÀÄ gÁµÀÖçzÀ MlÄÖ d®¸ÀA¥À£ÀÆä®zÀ ªÉÄÃ¯É 

MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁrzÉ. 

¤Ãj£À ««zsÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 
d®¸ÀA¥À£ÀÆä®zÀ°è JgÀqÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ «zsÀUÀ½UÉ – (1)

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäAiÀÄ d®¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÁzÀ £À¢ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÆ¼ÀUÀ¼ÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäAiÀÄ°è ® s̈Àå«ªÉ; (2) 

CAvÀdð® ¤Ãj£À ªÀÄÆ®UÀ¼ÁzÀ £É®zÀrAiÀÄ°è PÀAqÀÄ 

§gÀÄªÀ ¨Á«UÀ¼ÀÄ.

d®ZÀPÀæ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 
¤ªÀÄUÉ JAzÁzÀgÀÆ ªÀÄ¼É J°èAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

CZÀÑjAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ? s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäAiÀÄ°è, PÉ¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÄÃ¯É ¤Ãj£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä d®ZÀPÀæªÀÅ 

¸ÀºÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ZÀPÀæªÁzÀÝjAzÀ EzÀPÉÌ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄÆ®«®è DzÀgÉ EzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäAiÀÄ ¤ÃgÀÄ 

(PÉÆ¼À, £À¢ EvÁå¢UÀ¼À ¤ÃgÀÄ) ¸ÀÆAiÀÄð£À ±ÁR¢AzÀ 

©¹AiÀiÁV ¤Ãj£À D«AiÀiÁV gÀÆ¥ÀUÉÆAqÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄvÀÛªÉ, 

F ¤Ãj£À D«UÀ¼ÀÄ DPÁ±ÀzÀ vÀA¦¤AzÀ ¸ÁAzÀæUÉÆAqÀÄ 

ªÀÄ¼ÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ¼ÉAiÀÄÄ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß F 

PÉ¼ÀV£À «ªÀgÀuÉAiÀÄ°èè £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

Image: The water table 



¤Ãj£À PÉÆgÀvÉUÉ PÁgÀtUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ? 
s̈ÁgÀvÀzÀ°è UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ 

PÁgÀt¢AzÀ ¥Àæw ªÀåQÛUÉ zÉÆgÀPÀÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 2001 gÀ°è ¥Àæw ªÀåQÛUÉ 

1,816 WÀ£À «ÄÃlgï ¤ÃgÀÄ zÉÆgÀPÀÄwÛvÀÄÛ CzÀgÉ 2011 

gÀ°è ¥Àæw ªÀåQÛUÉ zÉÆgÀPÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁt 1,545 WÀ£À 

«ÄÃljUÉ PÀÄ¹¢zÉ. 
s̈ÁgÀvÀzÀ°è ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉAiÀÄÄAmÁUÀ®Ä ¥ÀæªÀÄÄR 

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ – (1) PÀÈ¶AiÀÄ°è C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¤Ãj£À §¼ÀPÉ;

(2) PÉÊUÁjPÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¤ÃjUÁV ¨ÉÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ; (3) 

£ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¤Ãj£À ¨ÉÃrPÉ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀÅzÀÄ; (4) 

d£À¸ÀASÉå ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀÅzÀÄ; (5) PÉÊUÁjPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀ 

¥ÀÄgÀ¸À s̈ÉUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÀZÉ, vÁådå ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À ªÀÄÆ®UÀ½UÉ ©qÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ ¤ÃgÀÄ zÉÆgÀQzÀgÀÆ ¸ÀºÀ CzÀÄ 

PÀ®Ä¶vÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀÄrAiÀÄ®Ä C¸ÀÄgÀQëvÀªÁVzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ EAvÀºÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ®Ä AiÉÆÃUÀåªÀ£ÁßV 

ªÀiÁqÀÄªÀ d® ¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ. 

¤Ãj£À PÀ®Ä¶vÉUÉ PÁgÀtUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ? 
¤ÃgÀÄ PÀ®Ä¶vÉUÉ §ºÀÄ ªÀÄÄRå PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ – (1)

£É®zÁ¼ÀPÉÌ E½zÀÄ CAvÀdð®ªÀ£ÀÄß PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ Qæ«Ä£Á±ÀPÀUÀ¼À §¼ÀPÉ; (2) 

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA¨Á D¼ÀPÉÌ PÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

£É®zÀr¬ÄgÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ «Ä±ÀæUÉÆAqÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

D£ÀAvÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁÌV ªÉÄÃ¯ÉvÀÄÛªÀÅzÀÄ; ªÀÄvÀÄÛ (3) 

¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ CxÀªÁ CgÉ ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ vÁådå ¤ÃgÀ£ÀÄß 

PÉÊUÁjPÉUÀ¼ÀÄ £À¢ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ¤Ãj£À ªÀÄÆ®UÀ½UÉ 

©qÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ°£ÀåUÀ¼ÁzÀ ¥sÉÆèÃgÉÊqï £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV 

gÁd¸ÁÛ£ÀzÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ gÁdåUÀ¼À°è ºÉaÑgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀiÁ°£ÀåPÉÌ EvÀgÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ D¸Éð¤Pï, ¹Ã¸À 

CxÀªÁ vÉÊ®gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ. 

s̈ÁgÀvÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ªÀiÁ°£ÀåªÉAzÀgÉ ¥sÉÆèÃgÉÊqï 

ªÀÄvÀÄÛ D¸Éð¤Pï.  

¤Ãj£À PÀ®Ä¶vÀvÉ¬ÄAzÁUÀÄªÀ ªÀÄÄRå 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ? 

ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀzÀ ªÀiÁ°£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 

ªÉÄÃ¯É ««zsÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 

Cw ºÉaÑ£À ¥sÉÆèÃgÉÊqï §¼ÀPÉ ºÀ°è£À vÉÆAzÀgÉUÉ, ¨É£ÀÄß 

ºÀÄjUÉ ºÁ¤ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ºÁ¤UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¹Ã¸ÀªÀÅ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, D¸Éð¤Pï PÀgÀÄ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ºÁ¤UÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ 

vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃ£É? 
ªÉÆzÀ¯ÉÃ w½¹zÀAvÉ ¤ÃgÀÄ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä® KPÉAzÀgÉ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ®zÀ 

G½«UÉ ¸ÀÄgÀQëvÀ ¤ÃgÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. PÀ®Ä¶vÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ®Æè 

d®¸ÀA§A¢ü PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ 

¸Á«UÀÆ zÀÆqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, 

£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåªÁV 

¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¤Ãj£À CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV £ÀªÀÄä 

UÁæªÀÄzÀ ¸À«ÄÃ¥À PÉÊUÁjPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÁzÀ°è 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ d£ÀjUÉ GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄªÀÅzÁzÀ°è ¤ÃgÀÄ §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 



ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ: £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §¼ÀPÉVgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ-DyðPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁdQÃAiÀÄ 

M¼À¸ÀÄ½UÀ¼ÀÄ 
GzÉÝÃ±À: ¤Ãj£À §¼ÀPÉUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ªÀÄÄRå «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ: ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ¼À, AiÀÄÄªÀ ªÀÄAqÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¨Á®¥ÀAZÁAiÀÄvï ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ eÉÆvÉUÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ EvÀgÉ 

¸ÀzÀ¸ÀågÀÆ ¸ÀºÀ s̈ÁUÀªÀ»¸À§ºÀÄzÀÄ.  

¥ÀæQæAiÉÄ: 

• £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §¼ÀPÉVgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ-DyðPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁdQÃAiÀÄ M¼À¸ÀÄ½UÀ¼À£ÀÄß ¤¢üðµÀÖªÁV

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ºÁUÉ ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä PÀxÉUÀ¼À aÃnAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁr. PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ:

 E§âgÀÄ PÉ¼ÀeÁwAiÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÉÄÃ®Ä eÁwAiÀÄ §¼ÀPÉVgÀÄªÀÀ ¨Á«AiÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÁUÀ ¹PÀÄÌ©zÀÝzÀÄÝ;

 §qÀ gÉÊvÀ PÀÄlÄA§ªÀÅ ºÀt«®èzÉ vÀªÀÄä d«ÄÃ¤UÉ D¼ÀªÁzÀ PÉÆ¼ÀªÉ ¨Á«AiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¸ÀzÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

ºÉÃUÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• EªÀÅ ¸ÀÆavÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ; zÀAiÀÄ«lÄÖ aÃnUÀ¼À°è ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹PÉÆ½î

• s̈ÁUÀªÀ»¹zÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæw UÀÄA¥À£À°èAiÀÄÆ PÀ¤µÀÖ LzÀÄ d£ÀjgÀÄªÀAvÉ UÀÄA¥À£ÀÄß JgÀqÀÄ CxÀªÁ

CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV « s̈ÁV¹

• ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ aÃnAiÀÄ£ÀÄß Dj¹PÉÆAqÀÄ DAiÀÄÝ aÃnAiÀÄ°ègÀÄªÀ «µÀAiÀÄzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÁlPÀªÀ£ÀÄß

gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ £ÁlPÀzÀ°è C©ü£À¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ««zsÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ

aÃnUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ

• EzÀÄ ««zsÀ »£Éß¯É¬ÄAzÀ §AzÀ ªÀåQÛUÀ¼À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:  £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §¼ÀPÉVgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ-DyðPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁdQÃAiÀÄ M¼À¸ÀÄ½UÀ¼À PÀÄjvÀÄ 

ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉ. 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ:  3 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 



 

F «µÀAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ: 

1. s̈ÀÆ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

2. s̈ÀÆ¸ÀªÀPÀ½ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÀÆ¸ÀªÀPÀ½UÉ

PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

3. s̈ÀÆ¸ÀªÀPÀ½¬ÄAzÀ £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ

vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃ£É?

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ MlÄÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è LzÀgÀ°è MAzÀÄ s̈ÁUÀzÀµÀÄÖ 

£É®«zÉ. ªÀÄtÄÚ ªÉÄÃ®àzÀgÀªÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ 

£É®ªÀ£ÀÄß DªÀj¹zÉ. ªÀÄtÄÚ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÅ 

ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃgÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, 

ºÀ®ªÁgÀÄ §UÉAiÀÄ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, ««zsÀ jÃwAiÀÄ «£Áå¸À 

EvÁå¢UÀ¼À UÀÄt®PÀëtzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄtÂÚ£À ««zsÀ jÃwUÀ¼À£ÀÄß 

¤zsÀðj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä §tÚ, «£Áå¸À, «Ä±Àæt 

DxÀªÁ gÀZÀ£ÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀVÃðPÀÈvÀªÁVªÉ. EzÀgÉ 

eÉÆvÉUÉ ªÀÄtÄÚ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß 

ªÀÄtÂÚ£À ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

Image: Discussing the importance of trees 

«µÀAiÀÄ 2: s̈ÀÆ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À PÀÄjvÀÄ PÀ°PÉ 



s̈ÀÆ¸ÀªÀPÀ½ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ®àzÀgÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄgÀVqÀUÀ¼ÀÄ 

¨É¼ÉAiÀÄ®Ä CªÀ±ÀåªÁzÀ ªÀÄÄRå ¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. UÁ½AiÀÄAvÀºÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ CxÀªÁ 

PÀÈ¶ CxÀªÁ PÀlÖqÀ ¤ªÀiÁðtUÀ¼ÀAxÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå PÀÈvÀåUÀ½AzÀ  

¤zsÁ£ÀªÁV s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ®àzÀgÀªÀÅ PÉÆaÑºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

s̈ÀÆ¸ÀªÀPÀ½AiÀÄÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

s̈ÀÆ¸ÀªÀPÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? 
s̈ÀÆ¸ÀªÀPÀ½AiÀÄÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ CxÀªÁ ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ CA±ÀUÀ¼À 

PÁgÀtUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRå £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ¼É, ºÀjAiÀÄÄªÀ £À¢ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆgÉ ªÀÄvÀÄÛ 

UÁ½UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ 

«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ £É®ªÀ£ÀÄß GvÀÄÛªÀ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄªÀ, MAzÉÃ ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÀÆªÉÄÃ¯Éä

¤ÃgÁªÀjAiÀÄAvÀºÀ PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. EvÀgÉ 

ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ CgÀtå£Á±À, gÀ¸ÉÛ ¤ªÀiÁðt 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀjÃPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 

s̈ÀÆ¸ÀªÀPÀ½¬ÄAzÀ £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ 

vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃ£É? 
s̈ÀÆ¸ÀªÀPÀ½AiÀÄÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ°è E½PÉ, 

d®¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ°è ºÀÆ¼ÀÄ vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀæªÁºÀ¢AzÀ zÀÄ¹Üw 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄPÀgÀtzÀAvÀºÀÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. s̈ÀÆ¸ÀªÀPÀ½¬ÄAzÀ E¼ÀÄªÀj PÀrªÉÄAiÀiÁV 

DzÁAiÀÄªÀÇ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÊvÀgÀ ªÉÄÃ¯É CzÀÄ 

vÀPÀët ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV, ¸Áé s̈Á«PÀªÁV DºÁgÀ 

zsÁ£ÀåUÀ¼À GvÁàzÀ£É PÀrªÉÄAiÀiÁV, EvÀgÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À 

d£ÀjUÉ ® s̈ÀåªÁUÀ¨ÉÃQzÀÝ DºÁgÀªÀÇ ¸ÀºÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
¥ÁvÁ©ü£ÀAiÀÄ: ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀéwÛ£À §¼ÀPÉAiÀÄ ¸ÀAzsÁ£À 

GzÉÝÃ±À: eÁw, ªÀtð, °AUÀ EvÁå¢UÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ® s̈ÀåvÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 

CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  

s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ: ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄªÀ ªÀÄAqÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ eÉÆvÉUÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ EvÀgÉ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÆ ¸ÀºÀ 

s̈ÁUÀªÀ»¸À§ºÀÄzÀÄ.  

¥ÀæQæAiÉÄ: 

• s̈ÁUÀªÀ»¹zÀªÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæw UÀÄA¥À£À°èAiÀÄÆ PÀ¤µÀÖ LzÀÄ d£ÀjgÀÄªÀAvÉ UÀÄA¥À£ÀÄß JgÀqÀÄ

CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV « s̈ÁV¹

• gÉÊvÀ, PÀÄgÀÄ§, ªÀÄ»¼É, AiÀÄÄªÀPÀ, PÉ¼ÀeÁw, ªÉÄÃ®Ä eÁw, PÀrªÉÄ s̈ÀÆ»qÀÄªÀ½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÉÊvÀgÀÄ, ºÉZÀÄÑ

s̈ÀÆ»qÀÄªÀ½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÉÊvÀgÀÄ EªÉÃ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ªÀÄÄRå s̈ÁVÃzÁgÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ aÃnAiÀÄ£ÀÄß

vÀAiÀiÁåj¹.

• ¥ÀæwAiÉÆ§â s̈ÁUÁyðUÀÆ CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ½UÉ ªÀ»¹gÀÄªÀ s̈ÁVÃzÁgÀgÀ »vÁ¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÉAzÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁVÃzÁgÀjUÉ ºÁUÀÄ MmÁÖgÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ GvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄä«PÉAiÀÄ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß

SÁwæ¥Àr¸À®Ä ºÉÃ½.

• ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ aÃnAiÀÄ£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃªÀiÁ¼À, CgÀtå, ¤ÃgÀÄ EvÁå¢ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀéwÛ£À

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¸ÀAzsÁ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

• PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¥ÀÆ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀéwÛ£À ¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ ¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉA§ÄzÀ£ÀÄß

w½¸À¨ÉÃPÀÄ.

• ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¦¤AzÀ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀ «ZÁgÀUÀ¼À°è£À ªÀåvÁå¸À ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ KPÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß

ZÀað¹.

• ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀéwÛ£À ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÁzsÀå«zÀÝµÀÆÖ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß

«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆ½¹.

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ: ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀéwÛ£À ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §¼ÀPÉUÉ ºÉÃUÉ ««zsÀ s̈ÁVÃzÁgÀgÀÄ ZËPÁ¹ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀgÀ 

eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ: 3 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 



CgÀtå ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 
CgÀtåªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄgÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ VqÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ¥Àæw¤vÀå 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CgÀtåªÀÅ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ £ÁªÀÅ CgÀtå¢AzÀ GgÀÄªÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÀÅ¨Áj DºÁgÀPÀÆÌ ¸ÀºÀ £ÁªÀÅ CgÀtåªÀ£ÀÄß 

CªÀ®A©¹zÉÝÃªÉ. CgÀtå GvÀà£ÀßUÀ¼ÁzÀ ªÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ £ÁªÀÅ ¸Àé®à DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.  

CgÀtåzÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ªÀÄgÀUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ 

¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ¨ÉÃgÉAiÀiÁzÀgÀÆ ¸ÀºÀ s̈ÁgÀvÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄgÀUÀ¼ÉAzÀgÉ CgÀ½ ( s̈ÁgÀvÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 

ªÀÄgÀ), ¨ÉÃªÀÅ, ¦Ã¥À¯ï, CdÄð£À, ©ÃmÉ, UÀÄ¯ïªÉÆºÀgï ªÀÄvÀÄÛ 

C±ÉÆÃPÀ. 

ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ CgÀtå ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ KPÉ 

ªÀÄÄRå? 
GgÀÄªÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃªÀÅ: CqÀÄUÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁRPÉÌ ªÀÄgÀªÀÅ 

ªÀÄÄRå ±ÀQÛªÀÄÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. CgÀtåªÀÅ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ 

ªÉÄÃªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅ ªÀÄÆ®ªÀÇ ºËzÀÄ.  

DyðPÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ: CgÀtåªÁ¹UÀ½UÉ CgÀtåªÀÅ 

fÃªÀ£ÁzsÁgÀzÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CgÀtå 

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ ªÁ¹¸ÀÄªÀ d£ÀjUÉ ªÀÄgÀªÀÇ ¸ÉÃjzÀAvÉ ºÀtÄÚ, 

CªÀ±Àå«gÀÄªÀ vÉÊ® EªÉÃ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ: CgÀtåªÀ£ÀÄß DUÁUÉÎ 

‘ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À’ J£ÀÄßvÁÛgÉ KPÉAzÀgÉ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É §zÀÄPÀ®Ä CªÀ±Àå«gÀÄªÀ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ 

GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ.  

ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀUÀ½UÉ CªÀÅ ªÁ¸À¸ÁÜ£À: 
¸Á«gÁgÀÄ eÁwAiÀÄ ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀUÀ½UÉ CgÀtåªÀÅ 

ªÁ¸À¸ÁÜ£ÀªÁVzÉ. s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ CzsÀðPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåªÀUÀðUÀ¼ÀÄ CgÀtåzÀ°è §zÀÄPÀÄwÛªÉ. 

s̈ÀÆ¸ÀªÀPÀ½AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÁUÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ – DgÀtåªÀÅ

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ°è ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 CzÀgÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÚ£ÀÄß CzÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è »r¢qÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄ Û 

s̈ÀÆ¸ÀªÀPÀ½AiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. J¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤fÃðªÀ 

ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉvÀÄ ªÀÄtÂÚUÉ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. 

eÉÆvÉUÉ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ©¢ÝgÀÄªÀ J¯ÉUÀ¼À ¥ÀzÀgÀªÀÅ ¤ÃgÀÄ 

ªÀåxÀðªÁV ºÀjzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

¤zsÁ£ÀªÁV £É®UÉÆ¼ÀUÉ EAUÀ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀæªÁºÀ ¤AiÀÄAvÀæt: ¥ÀæªÁºÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £É®zÀ°è£À ¤ÃgÀ£ÀÄß 

ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

s̈ÀÆ¸ÀªÀPÀ½ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  

ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ: ºÉZÀÄÑ zÀlÖªÁzÀ 

CgÀtåUÀ¼ÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ D 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®°è ªÀÄ¼ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

CgÀtå ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¸ÀªÀPÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼ÁªÀªÀÅ? –
d£ÀgÉÃPÉ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrAiÀÄÄvÁÛgÉ? 

ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrAiÀÄ®Ä PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRå PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ – (1)

CzÀ£ÀÄß GgÀÄªÀ®Ä CxÀªÁ ªÉÄÃ«UÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ; 

(2) ªÀÄgÀzÀ GvÀà£ÀßUÀ½AzÀ ªÀÄ£É, ¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀt, PÁUÀzÀ 

EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä; (3) PÀÈ¶UÉ CxÀªÁ 

UÉÆÃªÀiÁ¼ÀPÁÌV s̈ÀÆ«Ä zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä; (4) ªÀiÁ£ÀªÀ 

ªÀ¸ÁºÀvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀjÃPÀgÀtUÉÆ½¸À®Ä (EzÀÄ ªÀ¸Àw, PÉÊUÁjPÉ 

ªÀÄvÀÄÛ gÀ¸ÉÛUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ); (5) 

UÀtÂUÁjPÉAiÀÄAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀ®Ä. 

CgÀtå£Á±À¢AzÀ £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃ£É? 
CgÀtå£Á±ÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÁÌV 

CgÀtåªÀ£ÀÄß CªÀ®A©ü¹gÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ CgÀtå 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ°è PÀrªÉÄ DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

UÀ½¸ÀÄvÁÛgÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ 

¸À¸ÀåªÀUÀðUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À ªÁ¸À¸ÁÜ£À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

«£Á±À ºÉÆAzÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. MAzÀÄ CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ 

ªÁ¸À¸ÁÛ£ÀªÀ£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæw¤vÀå «±ÀézÀ°è 50 

jAzÀ 100 ¥ÁætÂªÀUÀðUÀ¼ÀÄ PÀtägÉÀAiÀiÁUÀÄwÛªÉ.  

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV, ¸ÀÆAiÀÄð£À ±ÁRPÉÌ ªÀÄtÄÚ 

MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄtÄÚ MtV s̈ÀÆ¸ÀªÀPÀ½UÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ 

CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¤ÃgÀÄ 

ºÀjAiÀÄÄªÁUÀ ªÀÄtÚ£ÀÄß PÉÆaÑPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä 

¸ÀÄ® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄÄ 

¤ÃgÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ 

¨ÉÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £É®zÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼Àî®Ä 

s̈ÀÆ«ÄUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀdð® ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

  F «µÀAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ: 

1. CgÀtå ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

2. CgÀtå ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛªÉ?

3. CgÀtå ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¸ÀªÀPÀ½UÉ

PÁgÀtUÀ¼ÁªÀªÀÅ?

4. CgÀtå£Á±À¢AzÀ £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ

vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃ£É?

«µÀAiÀÄ 4: CgÀtå ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À PÀÄjvÀÄ PÀ°PÉ 



ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

1. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ «zsÀzÀ ¸À¸ÀåªÀUÀð, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ QgÀÄ¥ÀÄ¹ÛPÉ.

GzÉÝÃ±À: CgÀtå ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ: ¨Á® ¥ÀAZÁAiÀÄvï, AiÀÄÄªÀ ªÀÄAqÀ¼À, ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ¼À 

¥ÀæQæAiÉÄ: 

• ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¦£À°èAiÀÄÆ J¯Áè ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀgÀÄ EgÀÄªÀAvÉ s̈ÁUÀªÀ»¹zÀªÀgÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr.

• s̈ÁUÀªÀ»¹zÀªÀjUÉ ªÀÄÄRå CgÀtå ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ PÉÃ½j.

• ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÀÆærüÃPÀj¹ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À PÀÄjvÀÄ avÀæUÀ¼ÀÄ, PÀxÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ

¸ÀzÀ¸ÀågÀ ºÁqÀÄUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ QgÀÄ¥ÀÄ¹ÛPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁåj¹.

• eÉÆvÉUÉ »AzÉ zÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ® s̈Àå«®èzÀ DxÀªÁ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ® s̈Àå«®èzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À

¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÆß ¸ÀºÀ ªÀiÁr.

• F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ CgÀtå E¯ÁSÉAiÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ C¢üPÁjUÀ¼ÉÆA¢UÉ

ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ:  2-3 UÀAmÉ 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ:  ºÁ¼É, ¥É£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥É¤ì¯ï. 



F «µÀAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ UÁ½AiÀÄ «Ä±Àæt, CzÀgÀ 

§¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåUÀ¼À PÀÄjvÀÄ

PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. 

UÁ½AiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ PÀÆrzÉ? 
UÁ½AiÀÄÄ C¤®UÀ¼ÀÄ, ¤Ãj£À D« ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆ½£À PÀtUÀ¼À 

«Ä±ÀætªÁVzÉ. EzÀÄ ¸ÁgÀd£ÀPÀ, DªÀÄèd£ÀPÀ, EAUÁ®zÀ 

qÉÊDPÉìöÊqï eÉÆvÉUÉ EvÀgÉ C¤®UÀ¼ÁzÀ »Ã°AiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ 

d®d£ÀPÀ, ¤Ãj£À D« ºÁUÀÄ zsÀÆ½£À PÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

««zsÀ C¤®UÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? 
Cw ªÀÄÄRåªÁV ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ½UÉ UÁ½AiÀÄÄ 

G¹gÁqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ G½AiÀÄ®Ä 

DªÀÄèd£ÀPÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. ±ÀÄzÀÞªÁzÀ UÁ½ JAzÀÄ 

ªÀVÃðPÀÈvÀªÁzÀ UÁ½AiÀÄÆ ¸ÀºÀ EvÀgÉ C¤®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

zsÀÆ½£À PÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ MAzÀÄ ªÀÄlÖQÌAvÀ 

ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ°è zsÀÆ½£À PÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ DxÀªÁ 

G¹gÁqÀ®Ä ¸ÀÄgÀQëvÀªÀ®èzÀ jÃwAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ C¤®UÀ¼ÀÄ 

ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÝgÉ, D UÁ½AiÀÄ£ÀÄß PÀ®Ä¶vÀ JAzÀÄ 

¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁV 

¥Àjt«Ä¹ C¸ÀÛªÀiÁzÀAxÀºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? 

UÁ½AiÀÄ°è ªÀiÁ°£ÀåzÀ PÀtUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåPÉÌ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ UÁ½AiÀÄ°è C¥ÁAiÀÄPÁj 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå CxÀªÁ ¥ÁæPÀÈwPÀ

QæAiÉÄAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁæPÀÈwPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ 

©gÀÄUÁ½, eÁé¯ÁªÀÄÄTUÀ¼À ¸ÉÆàÃl, PÁrÎZÀÄÑ EvÁåUÀ½AzÀ 

ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ QæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ PÀnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß 

Gj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÁSÁð£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ©qÀÄªÀ ºÉÆUÉ, UÀtÂ 

ªÀÄvÀÄÛ PÀ®Äè PÁéj ªÀÄvÀÄÛ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ©qÀÄªÀÀ 

ºÉÆUÉUÀ½AzÀ ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  

ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå¢AzÀ £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ 

vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃ£É? 

ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå¢AzÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV EzÀÄ G¹gÁqÀ®Ä 

vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ C¸ÀÛªÀiÁzÀAxÀºÀ G¹gÁlzÀÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV EzÀÄ DªÀÄè 

ªÀÄ¼ÉUÉ CAzÀgÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄ¼ÉUÉ 

PÁgÀtªÁV, EzÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹zÀ ªÀÄtÄÚ, PÀlÖqÀ EvÁå¢ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

avÀæPÀ¯Á ¸ÀàzsÉð
GzÉÝÃ±À: ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåPÉÌ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ 

eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ: ¨Á® ¥ÀAZÁAiÀÄvï, AiÀÄÄªÀ ªÀÄAqÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 

¥ÀæQæAiÉÄ: 

• s̈ÁUÀªÀ»¹zÀªÀjUÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹ ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå «µÀAiÀÄ PÀÄjvÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸À®Ä ºÉÃ½.

• F avÀæUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¹

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ: ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ºÀ®ªÁgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÄjvÀÄ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ: 2 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ. 

«µÀAiÀÄ 5: £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÁV UÁ½ 



3 
£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¸ÀÄ¹ÜgÀ §¼ÀPÉ

Image: It is possible to regenerate forests 



F «µÀAiÀÄzÀ°è F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅ ¸ÉÃjzÀAvÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ: 

• ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ PÉÆAiÀÄÄè.

• PÀÈ¶AiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV

§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÁzÀ ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj,

vÀÄAvÀÄgÀÄ ¤ÃgÁªÀj ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ ºÀj¸ÀÄªÀ 

PÁ®ªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

• ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¤ÃgÀ£ÀÄß «ÄvÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ¸ÁA¹ÜPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ.

ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ PÉÆAiÀÄÄè 
s̈ÁgÀvÀzÀ°è ¥ÀæwªÀµÀð ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1,170 «Ä.«Ä. ªÀÄ¼É 

©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EzÀgÀ°è §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄ¼ÉAiÀÄÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

3-4 wAUÀ¼À ªÀÄÄAUÁj£À°è (dÆ£ï ¤AzÀ ¸É¥ÉÖA§gï). F 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄ¼É¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÀgÉ G½zÀ wAUÀ¼À°è 

¤Ãj£À £ÀªÀÄä PÉ®ªÀÅ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆ¼Àî®Ä 

G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃw ªÀÄ¼É ¤ÃgÀ£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ PÉÆAiÀÄÄè JAzÀÄ PÀgÉÀAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. 

PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ PÉÆAiÀÄÄè «£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ F 

jÃwAiÀiÁVªÉ: 
• ¨ÁAzÁUÀ¼ÀÄ: vÉÆgÉUÀ½UÉ 5-10 CrUÀ¼ÀµÀÄÖ MqÀÄØ

PÀlÄÖªÀÅzÀÄ;

Image: Benefites of sustainable water practices 

«µÀAiÀÄ 6: ¤Ãj£À ¸ÀÄ¹ÜgÀ §¼ÀPÉ 



Image: A johad 
• eÉÆÃºÁqïUÀ¼ÀÄ: ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è vÀqÉUÉÆÃqÉ

¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ; EzÀÄ ¨ÁAzÁUÀ¼ÀAvÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß

ºÉÆgÀºÉÆÃUÀ®Ä ©qÀÄªÀÅ¢®è.

• ªÉÄÃzsï§A¢ÃUÀ¼ÀÄ: d«ÄÃ¤£À ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¤«Äð¸ÀÄªÀ

2-3 CrUÀ¼À ¸ÀtÚ vÀqÉUÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ (§zÀÄUÀ¼ÀÄ)

• CuÉÃPÀlÄÖUÀ¼ÀÄ: ¹ªÉÄAn£À vÀqÉUÉÆÃqÉ.

¤Ãj£À ¸ÀªÀÄxÀð §¼ÀPÉAiÀÄ PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ 
¤Ãj£À ¸ÀªÀÄxÀð §¼ÀPÉAiÀÄ PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀÄ 

MzÀV¸ÀÄªÀ ¯Á s̈ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ PÀrªÉÄ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV F jÃwAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÀÆ ¸ÀºÀ E¼ÀÄªÀj ºÁUÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ 

CxÀªÁ E£ÀÆß ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 

¤Ãj£À ¸ÀªÀÄxÀð §¼ÀPÉAiÀÄ PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞwUÀ½AzÁUÀÄªÀ 

C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ F jÃwAiÀiÁVªÉ: 

• PÀÈ¶ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

CxÀªÁ ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ;

• PÀ®Ä¶vÀ ¤ÃgÀÄ vÉÆgÉ, £À¢ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀdð®zÀ

¥ÀzÀgÀUÀ½UÉ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉvÀÛ®Ä PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ EAzsÀ£ÀzÀ

§¼ÀPÉ.

• §gÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ F jÃw G½¹zÀÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ 

CxÀªÁ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ±ËZÁ®AiÀÄ EªÉÃ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ EvÀgÉ 

GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÉ §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÀÈ¶AiÀÄ°è ¤Ãj£À ¸ÀªÀÄxÀð 

§¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ F

jÃwAiÀiÁVªÉ. 



  Image: Discussing the benefits of sustainable agricultural practices 

««zsÀ jÃwAiÀÄ ¨É¼ÉUÀ½UÉ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ¤Ãj£À PÀÄjvÀÄ 

CjªÀÅ 
gÉÊvÀjUÉ PÉ®ªÀÅ ¨É¼ÉUÀ½UÉ EvÀgÉ ¨É¼ÉUÀ½VAvÀ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ 

CªÀ¢üAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ PÀrªÉÄ ¤Ãj£À CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ 

w½¢zÉ. F PÉÊ¦rAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃrgÀÄªÀ C£ÀÄ§AzsÀzÀ 

PÉÆÃµÀÖPÀ 1gÀ°è PÉ®ªÀÅ ¨É¼ÉUÀ½UÉ vÀªÀÄä E¼ÀÄªÀjAiÀÄ 

CªÀ¢üAiÀÄ°è ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.  

¤ªÀÄUÉ F ªÀµÀð ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ 

UÉÆwÛzÀÝ°è PÀrªÉÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¨ÉÃqÀÄªÀ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß Dj¹PÉÆAqÀÄ 

¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä d«ÄÃ¤£À PÀÈ¶ GvÀà£Àß¢AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 

DzÁAiÀÄzÀµÉÖÉÖ ªÀgÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj 
ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀjAiÀÄÄ £ÉÃgÀªÁV ¨É¼ÉUÀ¼À ¨ÉÃgÀÄUÀ½UÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

¸ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¨É¼É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À «zsÀzÀ DzsÁgÀPÉÌ 

C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 80 gÀµÀÄÖ ¤Ãj£À 

G½vÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ E¼ÀÄªÀjAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ 

JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹ªÉ. 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ M¼ÀUÉ) eÉÆÃr¹gÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÀtÚ gÀAzsÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨É¼ÉAiÀÄ ªÀÄÄRå ¨ÉÃj£À 

eÁUÀPÉÌ £ÉÃgÀªÁV ¤ÃgÀÄ vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃgÉ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ 

¤ÃgÁªÀjAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ d«ÄÃ¤£À J¯ÉèqÉAiÀÄÆ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

ºÁ¬Ä¸ÀzÉ F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è PÉÃªÀ® ¨ÉÃj£À ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ 

ªÀiÁvÀæ ¤ÃgÀÄtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¸À®Ä vÀUÀÄ®ÄªÀ DgÀA©üPÀ ªÉZÀÑ vÀÄA¨Á 

ºÉZÀÄÑ DzÀÝjAzÀ Cw ºÉZÀÄÑ DzÁAiÀÄ vÀgÀÄªÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ºÀ¤ 

¤ÃgÁªÀjAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ s̈ÁgÀvÀzÀ PÉ®ªÀÅ 

s̈ÁUÀUÀ¼À°è ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀjVAvÀ PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ 

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÁÝgÉ.  

E£ÉÆßAzÀÄ «µÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ Cw ºÉZÀÄÑ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 

CqÀØ¸Á°£À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨É¼ÉUÀ¼ÁzÀ vÉÆÃlUÁjPÉ ¨É¼É 

(mÉÆªÀiÁåmÉÆ), vÉÆÃlUÁjPÉ ¨É¼É (¨Á¼ÉºÀtÄÚ) CxÀªÁ ºÀwÛ, 

PÀ§Äâ EªÉÃ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ 

¸ÀÆPÀÛªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä §AiÀÄ¹gÀÄªÀ 

¨É¼ÉUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä d«ÄÃ¤£À ªÀÄtÂÚ£À UÀÄtPÉÌ ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj 

¸ÀÆPÀÛªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ vÀdÕgÉÆqÀ£É ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 



F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃgÁªÀj 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ºÉZÀÑ¼ÀªÁzÀ°è CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃqÀÄªÀ 

¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ºÉÆgÀlgÉ d® ¸ÀA¥À£ÀÆä®zÀ ªÉÄÃ°£À 

MvÀÛqÀªÀÅ ºÁUÉ G½AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ DxÀªÁ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀjAiÀÄ MlÄÖ ¯Á s̈À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ zÉÆgÉAiÀÄzÉÃ 

ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. F PÉ¼ÀV£À PÉÆÃµÀÖPÀªÀÅ ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀjAiÀÄ 

ªÀÄÄRå C£ÀÄPÀÆ® ªÀÄvÀÄÛ C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀjAiÀÄ C£ÀÄPÀÆ® ªÀÄvÀÄÛ C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ 
C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ 
¤Ãj£À ¸ÀªÀÄxÀð §¼ÀPÉ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä C¢üPÀ 

DgÀA©üPÀ ªÉZÀÑ 
¤ÃgÀ£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄ ¨ÉÃj£À 

¸À«ÄÃ¥ÀPÉÌ 

MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ¼É 

§gÀÄªÀÅ¢®è.

PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼ÀÄ C¢üPÀªÁV 

©¹°£À°è EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¨Á½PÉ PÀrªÉÄ. 

¤ÃgÀÄ ªÀåxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

UÉÆ§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À £ÀµÀÖ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¤Ãj£À°è PÀ¸ÀPÀrØUÀ½zÀÝ°è 

CªÀÅ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ°è 

PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ±ÀÄzÀÞ 

¤Ãj£À CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. 

d«ÄÃ¤UÉ ¤ÃgÀÄ ºÀj¹ 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀQÌAvÀ 

EzÀgÀ°è PÀrªÉÄ 

s̈ÀÆ¸ÀªÀPÀ½ 

À À É  

§¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß  PÉ®ªÀÅ

ºÀAvÀzÀ vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄÄRå 

¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆ§âgÀUÀ¼À 

¥ÀjuÁªÀÄPÁj 

§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ E¼ÀÄªÀj

ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

vÀÄAvÀÄgÀÄ ¤ÃgÁªÀj 
vÀÄAvÀÄgÀÄ ¤ÃgÁªÀjUÀÆ ¸ÀºÀ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À£ÀÄß s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ°è ¸ÀtÚ 

gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀPÉÌ ¹A¥Àr¸ÀÄªÀ 

¸À®PÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¸À¨ÉÃPÀÄ. Cw ºÉaÑ£À MvÀÛqÀzÀ°è 

PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁ¬Ä¹zÁUÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ 

ºÁUÉ ºÉÆgÀaªÀÄÄävÀÛzÉ.  

ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀjAiÀÄ «Äw EzÀQÌ®è, EzÀÄ Cw MvÁÛV ¨É¼É¹zÀ 

zsÁ£ÀåUÀ¼ÀAvÀºÀ ¨É¼ÉUÀ½UÀÆ EzÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. F 

PÉÊ¦rAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃrgÀÄªÀ C£ÀÄ§AzsÀzÀ PÉÆÃµÀÖPÀ 2gÀ°è 

¤Ãj£À §¼ÀPÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄAvÀÄgÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¹zÀ £ÀAvÀgÀ §gÀÄªÀ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

¤ÃgÁªÀjAiÀÄ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖ 

¤ÃgÁªÀjAiÀÄ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖ JAzÀgÉ ¨É¼ÉUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄtÂ¸ÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÁUÀ 

ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. F jÃwAiÀÄ°è 

§ºÀÄvÉÃPÀ J¯Áè gÉÊvÀgÀÆ ¸ÀºÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄtÂ¸ÀÄªÀÅzÀgÀÀ PÀÄjvÀÄ

PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÀÆ ¸ÀºÀ ¨É¼ÉUÀ¼À 

¨ÉÃj£À°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt, PÀ¼ÉzÀ ¨Áj ¨É¼ÉzÁUÀ F ¨É¼ÉUÉ 

CªÀ±Àå«zÀÝ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÊgÀÄ ¨É¼É¢gÀÄªÀ ºÀAvÀ EªÀÅUÀ¼À 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É gÉÊvÀgÀÄ vÀªÀÄä ¤ÃgÀÄtÂ¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

¤AiÉÆÃf¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  

PÀÈ¶AiÀÄ°è ¤Ãj£À ¸ÀªÀÄxÀð §¼ÀPÉUÁV ªÉÃ¼Á¥ÀnÖUÉ F PÉ¼ÀV£À 

ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ: 

• ¥ÉÊgÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è CzÀPÉÌ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ¤Ãj£À

¥ÀæªÀiÁt;

• ªÀÄtÂÚ£À°ègÀÄªÀ vÉÃªÁA±À ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄtÂÚ£À

¸ÁªÀÄxÀåð:

• ºÀªÁªÀiÁ£À ¥Àj¹Üw.

ªÉÆzÀ® JgÀqÀgÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ gÉÊvÀgÀ°è CxÀªÁ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À vÀdÕjAzÀ zÉÆgÉvÀgÉ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ DUÁUÉÎ ºÀªÁªÀiÁ£À 

¥Àj¹Üw PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÆÃ¤£À°è MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß «ÄvÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ: 
¸ÀtÚ ¤zsÁðgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÁvÉæ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ DxÀªÁ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ EvÀgÉ PÉ®¸ÀPÁAiÀÄðUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ PÀrªÉÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

±Á±ÀévÀªÁzÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ°è CxÀªÁ PÉÊ¥ÀA¦£À°ègÀÄªÀ 

¸ÉÆÃgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀPÀët zÀÄgÀ¹Ü¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ ¸ÀºÀ ¤ÃgÀÄ 

ªÀåxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ SÁwææ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. 

PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ® «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
1. PÀÄ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ: ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ

ªÉÃUÀªÁzÀ ¤ÃgÀÄ ¸ÀA¸ÀÌj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. ¤ÃgÀÄ

PÀÄ¢AiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ 1-3 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ®

¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄ¢¸À¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÀÆ EzÀgÀ C£Á£ÀÄPÀÆ®ªÉAzÀgÉ

¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄ¢¸À®Ä EAzsÀ£ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ ªÀÄvÀÄÛ

EzÀjAzÀ s̈ÁgÀ ¯ÉÆÃºÀUÀ¼À ¸ÁAzÀævÉ ºÉaÑ ¤ÃgÀÄ

PÀ®Ä¶vÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ.

2. gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄ: CAiÉÆÃr£ï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆèÃjÃ£ï CAvÀºÀ

gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀ°ègÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¤ªÁj¹ ªÀÄvÀÄÛ

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ºÁUÀÄ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß £Á±À¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw

°Ãlgï ¤ÃjUÉ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10 «Ä° UÁæA£ÀµÀÄÖ

PÉÆèÃjÃ£ï ¸ÉÃj¹ 30 ¤«ÄµÀ ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. gÀAdPÀªÀÅ PÀ¥ÀÄà

WÀ£À ºÀgÀ¼ÁVzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è ZÉ£ÁßV PÀgÀV¹zÀ £ÀAvÀgÀ

±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸À¨ÉÃPÁzÀ ¤ÃjUÉ ¨ÉgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ °Ãlgï

¤ÃjUÉ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 0.5 – 1.0 «Ä° UÁæA£ÀµÀÄÖ

gÀAdPÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ 20 ¤«ÄµÀUÀ¼À£ÀÄß PÁ® ©qÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. ªÀÄgÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉ: ¤ÃgÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸À®Ä ªÀÄgÀ¼ÀÄ

¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.



¸ÀgÀ¼ÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀ°è ªÀÄgÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ ¥Áè¹ÖPï 

CxÀªÁ ¹ªÉÄAn£À vÉÆnÖUÀ¼À°è ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°è£À 

¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ (¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ UÁvÀæzÀªÀÅ) EªÀÅUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁ¬Ä¹zÀgÉ CzÀÄ ±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄgÀ¼ÀÄ 

¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃQgÀÄªÀÅzÀÄ 

¥ÁvÉæ/vÉÆnÖ, PÉÆ¼ÀªÉ, vÀmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ UÁvÀæzÀ ªÀÄgÀ¼ÀÄ. 

ªÀÄgÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

E°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

• ¨ÁAiÀÄ£ÀÄß ©VAiÀiÁV ªÀÄÄaÑgÀÄªÀ ¥Áè¹ÖPï CxÀªÁ

¹ªÉÄAn£À vÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß PÉÆAqÀÄPÉÆ½î

• ¤ÃgÀÄ vÉÆnÖAiÀÄ°è ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ºÀgÀqÀ®Ä gÀAzsÀæ«gÀÄªÀ

¹ÖÃ¯ï vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ£ÉAiÀÄ°è Ej¹

• zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ ªÀÄgÀ½£À ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ ¸ÀtÚ

UÁvÀæzÀ ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß vÉÆnÖAiÀÄ vÀ¼ÀzÀ°è Ej¹

• ¸ÀtÚ UÁvÀæzÀ ªÀÄgÀ½£À ªÉÄÃ¯É £ÀÄtÄ¥ÁzÀ ªÀÄgÀ½£À

¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀr

• F J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉÉ

vÉÆ¼ÉzÀÄ MtV¹gÀ¨ÉÃPÀÄ.

• £ÀAvÀgÀ ªÉÄÃ°¤AzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQzÁUÀ ¤zsÁ£ÀªÁV

¸ÉÆÃ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀÄlÖzÀ°è ¸ÁA¹ÜPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ 

¤ÃgÀÄ §¼ÀPÉzÁgÀgÀ ¸ÀAWÀ 

zÉÃ±ÀzÀ PÉ®ªÀÅ gÁdåUÀ¼À°è ¸ÀPÁðgÀªÀÅ J¯Áè ¤Ãj£À 

§¼ÀPÉzÁgÀjUÉ D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÀAWÀªÀ£ÀÄß gÀa¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ

ªÀiÁrPÉÆnÖzÉ. F ¸ÀAWÀªÀÅ F PÉ¼ÀV£À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

MmÁÖV ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ: 

• ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ZÁ°ÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¤ÃgÁªÀj ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ

¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ¸À®ºÉ

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¤ÃgÁªÀj PÁ®PÀÆÌ ªÀÄÄAZÉ ªÁgÁ§A¢

ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ (EzÀgÀ°è ¤ÃgÁªÀj

GzÉÝÃ±ÀPÁÌV ¤ÃgÀ£ÀÄß DªÀvÀð ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ºÀ®ªÁgÀÄ

§¼ÀPÉzÁgÀjUÉ ºÀAZÀÄªÀÅzÀÄ).

• ««zsÀ ¤ÃgÀÄ §¼ÀPÉzÁgÀgÀ°è ¤Ãj£À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¤ÃgÁªÀjUÉ ® s̈Àå«gÀÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß

G¸ÀÄÛªÁj ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¤Ãj£À §¼ÀPÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹¸À «ªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß

¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

PÉ®ªÀÅ ¤ÃgÀÄ §¼ÀPÉzÁgÀgÀ ¸ÀAWÀªÀÅ £ÉÆÃAzÀtÂAiÀiÁVzÀÝgÉ, 

PÉ®ªÀÅ C£Ë¥ÀZÁjPÀ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ F PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÀð»¸ÀÄwÛªÉ. F ¸ÀAWÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄÄªÀ ªÀÄAqÀ¼À CxÀªÁ 

AiÀÄÄªÀw ªÀÄAqÀ¼ÀUÀ¼À jÃwAiÀÄ¯ÉèÃ gÀa¹zÀÄÝ UÁæªÀÄzÀ ¥Àæw 

ªÀÄ£É¬ÄAzÀ M§âgÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¨Á®å G½¹ 

DAzÉÆÃ®£ÀzÀ PÉëÃvÀæ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV 

ZÀZÉðUÀ¼À°è K¥Àðr¹ UÀÄA¦£À ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÆærüÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. F ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬Äw 

ªÀÄvÀÄÛ vÁ®ÆPÀÄ ªÀÄlÖzÀ C¢üPÁjUÀ½UÀÆ 

PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

  Image: Basic sand filter 



Image: Discussing the benefits of sustainable water use practices 



ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ: UÁæªÀÄzÀ°è ¸ÀÄ¹ÜgÀ ¤Ãj£À §¼ÀPÉUÉ M¥ÀàAzÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÉÝÃ±À:  UÁæªÀÄªÀÅ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß G½¸ÀÄªÀ M¥ÀàAzÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ:  AiÀÄÄªÀ ªÀÄAqÀ¼À, ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ EvÀgÉ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 

¥ÀæQæAiÉÄ: 

• ¥Àæw UÀÄA¦£À°è PÀ¤µÀÖ 5 d£ÀjgÀÄªÀ ºÁUÉ ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr.

• ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¥ÀÆ ¤ÃgÀÄ §¼ÀPÉzÁgÀgÀ ¸ÀAWÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ¸ÀzÀ¸ÀågÀÆ ¸ÀAWÀzÀ

CzsÀåPÀë, ¸ÀzÀ¸Àå-PÁAiÀÄðzÀ²ð, ReÁAa EvÁå¢UÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

• ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄPÉÌ MzÀV¹gÀÄªÀ «µÀAiÀÄPÉÌ vÀPÀÌ ºÁUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÆ ¹zÀÞUÉÆ½¹zÀ PÁAiÀÄð¸ÀÆaAiÉÆA¢UÉ

CtÄPÀÄ ¸À s̈É £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ.

• F UÉÆvÀÄÛªÀ½UÀ¼À°è CAvÀdð® PÀÄ¹vÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, d® ªÀiÁ°£Àå ªÀÄvÀÄÛ J®èjUÀÆ ¤Ãj£À ¸ÀªÀiÁ£À ® s̈ÀåvÉ

EªÉÃ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ.

• ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ vÀªÀÄä ¸À s̈Á £ÀqÁªÀ½UÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ CzÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À°.

• F J¯Áè ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆærüÃPÀj¹ ¥Àæw¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À M¥ÀàAzÀªÀ£ÀÄß J®ègÀÆ

¸ÉÃj gÀÆ¦¹.

• F M¥ÀàAzÀªÀ£ÀÄß ±Á¯ÉUÀ¼ÀAvÀºÀ UÁæªÀÄzÀ PÉÃAzÀæ s̈ÁUÀzÀ°è ¥ÀæzÀ²ð¹.

• F ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀAZÁAiÀÄvï CxÀªÁ vÁ®ÆPÀÄ ªÀÄlÖzÀ C¢üPÁjUÀ½UÀÆ PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÀÄ.

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ: ¤Ãj£À ¸ÀÄ¹ÜgÀ §¼ÀPÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ºÉaÑ£À eÁUÀÈw ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ F 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß DZÀj¸À®Ä MAzÀÄ UÀnÖAiÀiÁzÀ M¥ÀàAzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ:  2-4 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 

CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ:  zÉÆqÀØ ºÁ¼É,ªÀÄvÀÄÛ ¥É£ÀÄß Ø.

 avÀæPÀ¯Á ¸ÀàzsÉð 
GzÉÝÃ±À:  «±ÉÃµÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼À°è ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÀÄjvÀÄ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ:  ¨Á® ¥ÀAZÁAiÀÄvï, AiÀÄÄªÀ ªÀÄAqÀ¼À 

¥ÀæQæAiÉÄ: 

• s̈ÁUÀªÀ»¹zÀªÀjUÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ¤Ãj£À ¸ÀAgÀPÀëuÉ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É avÀæ ©r¸À®Ä ºÉÃ½.

• F avÀæUÀ¼À°è ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¹.

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:  ¤Ãj£À §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAgÀPÀëuÉUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ºÀ®ªÁgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ:  2 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ:  ºÁ¼É, §tÚzÀ ¥É¤ì¯ï ªÀÄvÀÄÛ PÀæAiÀiÁ£ïì



F «µÀAiÀÄzÀ°è F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅ ¸ÉÃjzÀAvÉ s̈ÀÆ 

¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ: 

1. «Ä±ÀæUÉÆ§âgÀ

2. ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀ

3. ¨É¼ÉUÀ½UÉ ¸À¸ÀåUÀ¼À ºÉÆ¢PÉ

4. §ºÀÄ PÉÆAiÀÄÄè ªÀÄvÀÄÛ DªÀvÀð ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ. 

s̈ÀÆ CªÀ£ÀwAiÀÄÄ PÀÈ¶ GvÀà£ÀßUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ 

©ÃgÀÄvÀÛzÉ, UÉÆÃªÀiÁ¼ÀUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÉÄÃ«£À 

® s̈ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CgÀtå 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 

s̈ÀÆ¸ÀªÀPÀ½¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjzÀÆV¸À®Ä 

DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄtÂÚ£À ¸ÀAgÀPÀëuÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

s̈ÀÆ¸ÀªÀPÀ½AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. s̈ÀÆ¸ÀªÀPÀ½AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À 

UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRå ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß E°è 

¤ÃqÀ¯ÁVzÉ: 

«Ä±ÀæUÉÆ§âgÀ: 
 PÉÆ¼ÉvÀÄ ºÉÆÃzÀ eÉÊ«PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÃ «Ä±ÀæUÉÆ§âgÀ (¤fÃðªÀ 

ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À vÁådå). 

¥ÁgÀA¥ÀjPÀªÁV gÉÊvÀgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 

SÁwæUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄtÂÚUÉ «Ä±ÀæUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ «Ä±ÀæUÉÆ§âgÀUÀ½UÉ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÉAzÀgÉ 

gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ DºÁgÀªÁzÀgÉ, «Ä±ÀæUÉÆ§âgÀªÀÅ s̈ÀÆ«ÄUÉ 

DºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

«Ä±ÀæUÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉÃ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À ¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂÚUÉ 

¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ 

CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ¸ÀtÚ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀ PÁgÀt ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ 

¤zsÁ£ÀªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ 

eÉÊ«PÀ gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ IÄuÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  

«Ä±ÀæUÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚUÉ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ; ªÀÄtÂÚ£À°è 

vÉÃªÁA±À G½AiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è mÉÆªÀiÁåmÉÆÃzÀAvÀºÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ 

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÁªÀAiÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ

gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼À°è JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå «zsÀUÀ½ªÉ (1) eÉÊ«PÀ; ªÀÄvÀÄÛ 

(2) CeÉÊ«PÀ. eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀªÀÅ £ÉÊ¸ÀVð¸À ¸ÀA¥À£ÀÆä¼ÀUÀ¼ÁzÀ 

¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÀÝgÉ CeÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀªÀÅ 

ªÀÄ£ÀÄµÀåjAzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÀÄÝ.  

eÉÊ«PÀ ªÀÄvÀÄÛ CeÉÊ«PÀ CxÀªÁ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À 

§¼ÀPÉAiÀÄ C£ÀÄPÀÆ® ªÀÄvÀÄÛ C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV£À

PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

¨É¼ÉUÀ½UÉ ¸À¸ÀåUÀ¼À ºÉÆ¢PÉ (ªÀÄÄaÑUÉ) 

¨É¼ÉUÀ½UÉ ºÉÆ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ SÁ° EgÀÄªÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß 

vÀÄA§®Ä ªÀÄÄRå ¨É¼ÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ EvÀgÉ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À C£ÀÄPÀÆ® ªÀÄvÀÄÛ C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ 
C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ 
CªÀÅ PÉÃªÀ® ¨É¼ÉUÀ½UÉ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃjªÀÅzÀµÉÖ 

C®èzÉ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀªÀÅ ªÀÄtÂÚ£À°è PÀgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÁëtÄUÀ¼À 

CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. F PÉ®¸ÀPÉÌ GµÀÚvÉ ªÀÄvÀÄÛ vÉÃªÁA±ÀzÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. 
CªÀÅ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¤zsÁ£ÀªÁV 

¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ«®è. 
CªÀÅ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ºÉÆgÀ©qÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

vÀPÀëtzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è. 
¨É¼ÉUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. 

EªÀÅ eÉÊ«PÀªÁV PÀgÀUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÉßÃ»AiÀiÁVªÉ. 

F UÉÆ§âgÀzÀ°è EgÀÄªÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt 

UÉÆwÛ®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

UÉÆ§âgÀQÌAvÀ PÀrªÉÄAiÀÄ EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß eÉÊ«PÀ vÁådå¢AzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è 

vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è PÉÆAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä vÀÄA¨Á zÀÄ¨Áj. 

«µÀAiÀÄ 7: ¨sÀÆ ¸ÀAgÀPÀëuÁ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ 



CeÉÊ«PÀ CxÀªÁ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À C£ÀÄPÀÆ® ªÀÄvÀÄÛ C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ 
C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ 
¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ vÀPÀët 

zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ, ºÁQzÀ ¸Àé®à 

PÁ®zÀPÉÌÃ ¨É¼ÉUÀ¼À CgÉÆÃUÀåªÀÅ 

¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

CªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄtÂÚ£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è PÀgÀUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¢üÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ°è s̈ÀÆ«ÄUÉ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

EªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV 

zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

ºÉZÀÄÑ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ C¥ÁAiÀÄ«zÉ EzÀjAzÀ ¨É¼ÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EªÀÅ PÀrªÉÄ zÀgÀzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ¨É¼ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ M¸Àj ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV ¤ÃqÀÄªÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. ºÉZÀÄÑªÀj ¤ÃrPÉAiÀÄÄ ªÀÄtÂÚ£À°è D¸Éð¤Pï, PÁåräAiÀÄªÀiï ªÀÄvÀÄÛ 

AiÀÄÄgÉÃ¤AiÀÄA CAxÀºÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ fÃªÁ¼ÀÄUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉUÉ 

PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

Image: The many benefits of forests 

¨É¼É ºÉÆ¢PÉAiÀÄÄ F PÉ¼ÀV£À PÁgÀtUÀ½UÁV 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ: 

• CªÀÅ UÁ½ CxÀªÁ ¤Ãj¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ

ªÉÄÃ¯ÉäAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀPÀ½¬ÄAzÀ gÀQë¸À§®èªÀÅ.

• PÉ®ªÀÅ ¨É¼É ºÉÆ¢PÉAiÀÄÄ PÀ¼ÉUÀ¼ÀÆ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß

¤°è¸À®Æ§ºÀÄzÀÄ.

• CªÀÅ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ QÃmÁtÄUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä

GvÉÛÃd£À ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ



• PÉ®ªÀÅ PÀÄzÀÄgÉ ªÉÄÃ«£À ¸ÉÆ¥Àà£ÀAvÀºÀ ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼À

¨É¼É ºÉÆ¢PÉUÀ¼ÀÄ UÁ½¬ÄAzÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ

¨É¼ÉUÀ½UÉ ® s̈Àå«gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

§ºÀÄ PÉÆAiÀÄÄè ªÀÄvÀÄÛ DªÀvÀð ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ
§ºÀÄ PÉÆAiÀÄÄè ErÃ d«ÄÃ¤£À°è MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß

¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ KPÀgÀÆ¥ÀzÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ §zÀ®Ä MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 

¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉ¼ÀV£À PÉÆÃµÀÖPÀªÀÅ 

§ºÀÄ PÉÆ¬Äè£À C£ÀÄPÀÆ® ªÀÄvÀÄÛ C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß

«ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.  

DªÀvÀð£À ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ d«ÄÃ¤£À°è ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄÆ 

¨É¼ÉUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. MAzÁzÀ £ÀAvÀgÀ 

MAzÀgÀAvÉ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ¥Àæw JgÀqÀÄ 

CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄä ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß §zÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ. 

DªÀvÀð£À ¨É¼ÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ F jÃwAiÀiÁVªÉ: 

• PÀ¼ÉUÀ¼À ªÉÄÃ°£À »rvÀªÀÅ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ – MAzÁzÀ £ÀAvÀgÀ

E£ÉÆßAzÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ¼ÉAiÀÄÄ

¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨É¼É ºÉÆ¢PÉAiÀÄÄ ¸ÀºÀ

EzÀPÉÌ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

• Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸Àå PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ

– PÉ®ªÀÅ Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸Àå PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ

¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ DPÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛªÉ EvÀgÉ ¨É¼ÉUÀ½UÀ®è. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, s̈ÀvÀÛªÀ£ÀÄß ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼À eÉÆvÉ 

§zÀ°¹zÀgÉ, s̈ÀvÀÛzÀ ¨ÉÃjUÉ ¨ÉÆÃgÀgï (borer) ( s̈ÀvÀÛzÀ

¨É¼ÉUÀ½UÉ vÀUÀÄ®ÄªÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ Qæ«Ä) Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ 

ºÉZÀÄÑ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À ¹UÀÄªÀÅ¢®è. 
• s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ - ««zsÀ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ««zsÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃqÀÄvÀÛªÉ. MAzÀgÀ

£ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛÃAzÀÄ ««zsÀ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉzÀgÉ CªÀÅ 

¤¢ðµÀÖªÁzÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ G½zÀ 

¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ¤ªÀiÁðtªÁUÀ®Ä C£ÀÄªÀÅ 

ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

• ªÀÄtÂÚ£À°è eÉÊ«PÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ – PÉ®ªÀÅ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ

CxÀªÁ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ (¸ÉÆÃAiÀiÁ©Ã£ï, ¹»UÉt¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ) vÀªÀÄä vÁådåªÀ£ÀÄß ªÀÄtÂÚUÉ ªÀÄgÀ½¸ÀÄvÀÛªÉ

DzÀÝjAzÀ ªÀÄtÂÚ£À°è eÉÊ«PÁA±ÀªÀÅ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄÄ ¥Á¼ÀÄ ©¢ÝzÀÝgÀÆ (PÉ®ªÀÅ CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ K£À£ÀÆß 

¨É¼ÉAiÀÄ¢gÀÄªÀ s̈ÀÆ«Ä) ¸ÀºÀ ««zsÀ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, s̈ÁgÀvÀzÀ PÉ®ªÀÅ s̈ÁUÀUÀ¼À°è, gÉÊvÀgÀÄ ªÀÄÄAUÁgÀÄ 

CxÀªÁ ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ s̈ÀvÀÛzÀ ¨É¼ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£Àß ¥Á¼ÀÄ 

©qÀÄvÁÛgÉ. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀgÀÄ ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß 

¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À°è ¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀÅ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÅ ªÀÄtÂÚUÉ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä s̈ÀÆ«ÄUÉ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ 

¸ÁgÀd£ÀPÀ£ÀzÀ ¹ÜjÃPÀgÀtPÉÌ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  

UÉÆÃªÀiÁ¼À s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ GvÁàzÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
UÉÆÃªÀiÁ¼À s̈ÀÆ«ÄUÀ¼À GvÁàzÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 

«zsÁ£ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ - ºÀÄ°è£À ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ©vÀÄÛªÀÅzÀÄ, ¢ézÀ¼À 

zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ªÉÄÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EªÉÃ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ. ªÀÄgÀÄ©vÀÄÛªÀ 

¸ÀgÀ¼À CxÀðªÉAzÀgÉ ©ÃdUÀ¼ÉÆA¢UÉ (¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀÄ°è£À 

©ÃdUÀ¼ÀÄ) s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ©vÀÄÛªÀÅzÀÄ.  

¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ UÁ½AiÀÄ°è£À 

¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄtÂÚ£À°è ¹ÜjÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄtÂÚ£À UÀÄtªÀÄlÖªÀÅ 

ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. 

§ºÀÄ PÉÆ¬Äè£À C£ÀÄPÀÆ® ªÀÄvÀÄÛ C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ

C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ 
QÃlUÀ¼À ªÁ¸ÀPÉÌ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ eÉÊ«PÀ 

ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ ºÉZÀÑ¼ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÀ 

¨É¼ÉAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è MvÁÛV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä 

CªÀPÁ±À«gÀÄªÀÅ¢®è. 

DAiÀÄÝ ¨É¼ÉUÀ¼À°è ¥ÉÊ¥ÉÆÃn ¥ÁægÀA s̈ÀªÁV ¨É¼ÉUÀ¼À ºÁ¤UÉ 

PÁgÀtªÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸ÀPÉÆ¼Àî®Ä ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 

DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÉÌ 

vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ (KPÀgÀÆ¥ÀzÀ ¨É¼É ¥ÀzÀÞwUÉ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ ºÁUÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ 

»qÀÄªÀ½zÁgÀjUÉ EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.   
PÉ®ªÀÅ QÃlUÀ¼ÀÄ ¤¢üðµÀÖªÁzÀ «zsÀzÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ 

zÁ½ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ d«ÄÃ¤£À°è EgÀÄªÀ 

EvÀgÉ ¨É¼ÉUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ QÃlUÀ¼À 

¤ªÀðºÀuÉ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

©wÛzÀ ¨É¼ÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É QÃlUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¨É¼É¬ÄAzÀ 

E£ÉÆßAzÀÄ ¨É¼ÉUÉ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. 

gÉÊvÀgÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ£Àß®èzÉ ºÉZÀÄÑ 

¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁQgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ ªÀÄlÖ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. 

gÉÊvÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ UÉÆwÛ®è¢gÀÄªÀ ºÉÆ¸À £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¨É¼ÉAiÀÄ®Ä »AdjAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

JgÀqÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉzÀ°è C¸ÀªÀiÁ£Àå 

ªÁvÁªÀgÀt ¥Àj¹Üw¬ÄAzÁV ¨É¼É £Á±ÀªÁUÀÄªÀ 

vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄªÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 



DªÀvÀð£À ªÉÄÃªÀÅ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃAiÀÄÄªÀ 

UÉÆÃªÀiÁ¼ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®¢AzÀ PÁ®PÉÌ 

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ UÉÆÃªÀiÁ¼ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¥ÀgÁåAiÀÄªÁV 

ªÉÄÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ.  

CgÀtåUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄÆ®ªÁVzÉ, DzÀgÉ PÁUÀzÀ, ªÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ¨ÉÃrPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä ¥Àæw ªÀµÀð 

®PÁëAvÀgÀ ºÉPÉÖÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ: UÁæªÀÄzÀ°è ¸ÀÄ¹ÜgÀ PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞwUÁV ¸À£ÀßzÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
GzÉÝÃ±À: gÉÊvÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 

¸À£ÀßzÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ: AiÀÄÄªÀ ªÀÄAqÀ¼À, ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ EvÀgÉ gÉÊvÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 

¥ÀæQæAiÉÄ: 

• s̈ÁUÀªÀ»¹zÀªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¦£À°èAiÀÄÆ PÀ¤µÀÖ 5 d£ÀjgÀÄªÀAvÉ ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV « s̈ÁV¹.

• UÀÄA¦£À ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ¸ÀtÚ »qÀÄªÀ½zÁgÀ, zÉÆqÀØ »qÀÄªÀ½zÁgÀ, s̈ÀÆgÀ»vÀ PÁ«ÄðPÀ, ªÀÄ»¼Á PÀÈ¶PÀ,

¸ÀgÀ¥ÀAZÀ EvÁåzÀ ªÀÄÄRå s̈ÁVÃzÁgÀgÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß C©ü£À¬Ä¸À®Ä ºÉÃ½Ã.

• ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄPÉÌ MzÀV¹gÀÄªÀ «µÀAiÀÄPÉÌ vÀPÀÌ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÆ ¹zÀÞUÉÆ½¹zÀ

PÁAiÀÄð¸ÀÆaAiÉÆA¢UÉ gÉÊvÀ ¸ÀAWÀzÀ CtÄPÀÄ ¸À s̈É £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ.

• CªÀgÀ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆærüÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è CªÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ

¥ÀzÀÞwAiÀÄ ¸À£ÀßzÀ£ÀÄß MmÁÖV gÀÆ¦¸À°.

• F ¸À£ÀßzÀ£ÀÄß ±Á¯ÉUÀ¼ÀAvÀºÀ Hj£À PÉÃAzÀæ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¥ÀæzÀ²ð¸À°.

• CªÀgÀ ²¥sÁgÀ¸Àì£ÀÄß ¥ÀAZÁAiÀÄvï ªÀÄvÀÄÛ vÁ®ÆPÀÄ ªÀÄlÖzÀ C¢üPÁjUÀ½UÀÆ PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÀÄ.

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ: ¸ÀÄ¹ÜgÀ PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞw PÀÄjvÀÄ ºÉaÑ£À eÁUÀÈw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä zÀÈqsÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ:  2-4 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ  

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ:  zÉÆqÀØ PÁUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥É£ÀÄß.



F «µÀAiÀÄzÀ°è F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅ ¸ÉÃjzÀAvÉ CgÀtå 

¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À PÀÄjvÀÄ PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ: 

• CgÀtÂåÃPÀgÀt

• ªÀ£À ¤ªÀðºÀuÁ ¸À«ÄwUÀ¼ÀÄ

• CgÀtå PÀÈ¶

• PÀnÖUÉ Gj¸ÀÄªÀ M¯ÉUÀ½UÉ ¥ÀgÁåAiÀÄ

• £À¸ÀðjUÀ¼À£ÀÄß (¸À¹ PÀlÄÖªÀ ¸ÀÜ¼À)

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÀÄ¹ÜgÀ CgÀtå §¼ÀPÉAiÀÄÄ CgÀtå ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä 

CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À ¥ÀÆgÉÊPÉUÉ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CzÀÄ 

£ÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À d£ÁAUÀzÀ fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ 

fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ½UÀÆ ¸ÀºÀ MzÀUÀÄªÀAvÉ CgÀtåªÀ£ÀÄß 

¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀÄ CgÀtåzÀ 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä¼ÀUÀ½VgÀÄªÀ ¨ÉÃrPÉ ªÀÄvÀÄÛ CgÀtå 

¸ÀªÀÄÈzÀÞvÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÉÆzÀ¯ÉÃ ºÉÃ½zÀAvÉ, ¸ÀªÀÄÈzÀÞ CgÀtåzÀ ¸ÀÄvÀÛ 

fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ fÃªÀ£ÁzsÁgÀ, EvÀgÉ ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ 

¸À¸ÀåUÀ½UÉ ªÁ¸À¸ÁÜ£À, £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ ±ÀÄzÀÞvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À UÀÄtªÀÄlÖ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ EªÉÃ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ½ªÉ. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä CgÀtåªÀ£ÀÄß 

¸ÀAgÀQë¸À®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß E°è 

¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

CgÀtÂåÃPÀgÀt: 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀPÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÁzÀ 

±Á¯É, ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÁ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ EªÉÃ 

ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀgÉÆ£É PÉÊeÉÆÃr¹ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß 

£ÉqÀÄªÀ DAzsÉÆÃ®£ÀPÉÌ ZÁ®£É ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄÄRå s̈ÁVÃzÁgÀgÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, AiÀÄÄªÀ d£ÁAUÀ, 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÈzÀÞgÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ 

¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EªÀgÀÄ UÀtgÁeÉÆåÃvÀìªÀ, ¸ÁévÀAvÀæöå 

¢£ÁZÀgÀuÉ, ºÀ§âUÀ¼ÀÄ (ºÉÆÃ½, Fzï, UÀuÉÃ±À ¥ÀÆeÁ 

EvÁå¢) ªÀÄvÀÄÛ ¨Á®PÁ«ÄðPÀ «gÉÆÃ¢üÃ eÁUÀwPÀ 

¢£ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ¢£ÀUÀ¼À°è vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀ ºÁUÀÄ DyðPÀvÉ 

GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV ¸À¹ £ÉqÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CgÀtå ¤ªÀðºÀuÁ ¸À«ÄwUÀ¼ÀÄ 
ªÀ£À ¸À«ÄwUÀ¼ÀÆ CxÀªÁ CgÀtå ¸À«ÄwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀ 

ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹ EvÀgÉ CgÀuÉÆåÃvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß §¼ÀPÉAiÀÄ 

¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ GgÀÄªÀ®Ä ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ G¸ÀÄÛªÁj 

ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ §®¥Àr¹zÀgÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ CgÀtå 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¸ÀÄ¹ÜgÀ ¤ªÀðºÀuÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. d£ÀjUÉ 

ªÀÄ£É PÀlÖ®Ä CxÀªÁ zÀÄgÀ¹ÜUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄgÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÀÝ°è 

CªÀgÀÄ ¸À«Äw¬ÄAzÀ ¥ÀgÀªÁ£ÀV ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀªÁV ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. 
EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¸À«ÄwUÀ¼ÀÄ CgÀtåªÀ£ÀÄß zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ 

¥Àr¹PÉÆAqÀªÀjUÉ zÀAqÀªÀ£ÀÄß «¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸À«ÄwUÀ¼ÀÄ CgÀtåzÀ 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉ §UÉÎ CjªÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ ªÀÄÆr¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d® 

¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ Cw ªÀÄÄRå JA§ÄzÀ£ÀÄß JwÛ 

vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ d£ÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CgÀtå 

¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ°è 

CgÀtå, PÀÈ¶, ªÁvÁªÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ fÃªÀ£ÉÆÃzsÁgÀPÉÌ 

CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ §UÉÎ CjªÀÅ 

ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀ£À ¸À«ÄwUÀ¼ÀÄ CgÀtå ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 

GAmÁUÀÄªÀ «ªÁzÀUÀ¼À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ªÀÄzsÀåªÀwðAiÀÄ 

¥ÁvÀæªÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ ªÀ»¸À§ºÀÄzÀÄ.  

CgÀtå PÀÈ¶ 

CgÀtå PÀÈ¶AiÀÄÄ PÀÈ¶ d«ÄÃ¤£À°è CxÀªÁ UÉÆÃªÀiÁ¼ÀzÀ°è ªÀÄgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄªÀ s̈ÀÆ¤ªÀðºÀuÁ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ GzÉÝÃ±À ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ gÉÊvÀgÀ DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. 

CgÀtå PÀÈ¶AiÀÄ°è JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå «zsÀUÀ½ªÉ: 

• UÉÆÃªÀiÁ¼ÀzÀ°è ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄªÀÅzÀÄ – ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ

nA§gï, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ªÀÈPÉëÆÃvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß

¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ ªÁ¸ÀªÀ£ÀÆß

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

• ªÀÄgÀUÀ¼À CqÀØ¸Á®ÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¨É¼É – F ªÀÄgÀUÀ¼À

zÉÆqÀØªÁzÁUÀ DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. F MmÁÖgÉ

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ªÀÄgÀ¢AzÀ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÉUÀ½AzÀ

zsÁ£Àå, VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ £ÉnÖgÀÄªÀ ¸À¹UÀ½UÉ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ £ÉgÀ¼À£ÀÄß

¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

PÉÆnÖUÉAiÀÄ°è ªÉÄÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ d«ÄÃ¤£À°è ªÀÄvÀÄÛ CgÀtå ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 

ªÉÄÃ¬Ä¹¢zÀÝ°è DUÀÄvÀÛzÉ. eÁ£ÀÄªÁgÀÄ ªÀiÁ°ÃPÀgÀÄ ªÉÄÃªÀ£ÀÄß 

CgÀtå¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÉÄÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ Cw ºÉZÀÄÑ 

«µÀAiÀÄ 8: CgÀtå ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¸ÀÄ¹ÜgÀ §¼ÀPÉ 



Sustainable use of natural resources 

ªÉÄÃAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CgÀtå£Á±ÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¥Á¹¸ÀÄªÀ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. 

PÀnÖUÉ Gj¸ÀÄªÀ M¯ÉUÀ½UÉ ¥ÀgÁåAiÀÄ 
GgÀÄªÀ°£À PÀnÖUÉUÁV CgÀtåzÀ CªÀ®A§£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀrªÀÄUÉÆ½¸À®Ä ¥ÀgÁåAiÀÄ PÀnÖUÉ ªÀÄÆ®UÀ¼ÁzÀ C¤® 

¸ÀA¥ÀPÀð CxÀªÁ ¸ÉÆÃ¯Ágï M¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjUÉ 

GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

£À¸ÀðjUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀÈ¶AiÉÄÃvÀgÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀtÄÚ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÄÃ«£À GvÀÛªÀÄ ªÀÄÆ®ªÁUÀ§®è ªÀÄgÀUÀ¼À ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. F £À¸ÀðjAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÉÃ ¸ÀévÀB ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ UÁæªÀÄzÀ°è 

ºÀ¹gÀÄ ºÉÆzÉPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ eÁ£ÀÄªÁjUÀ½UÉ 

ªÉÄÃªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ CgÀuÉÆåÃvÀà£ÀßUÀ½UÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ«UÁV CgÀtåzÀ CªÀ®A§£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

Image: Discussing creating a nursery 



ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
s̈ÁVÃzÁgÀgÀ ±Á¸À£À: CgÀtå ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è MmÁÖV PÁAiÀÄð¤ð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

GzÉÝÃ±À: CgÀtå ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ««zsÀ s̈ÁVÃzÁgÀgÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ: AiÀÄÄªÀ ªÀÄAqÀ¼À, ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ¼À, ¨Á® ¥ÀAZÁAiÀÄvï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ EvÀgÉ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 

¥ÀæQæAiÉÄ: 

• s̈ÁUÀªÀ»¹zÀªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¦£À°èAiÀÄÆ PÀ¤µÀÖ 5 d£ÀjgÀÄªÀAvÉ ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV « s̈ÁV¹.

• s̈ÁUÀªÀ»¹zÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ s̈ÁVÃzÁgÀgÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¹.

 GzÁºÀgÀuÉUÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß (ªÀÄ»¼É, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, AiÀÄÄªÀd£ÀvÉ, »jAiÀÄgÀÄ, ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ) ªÀÄgÀ

PÀrAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ, ªÀÄgÀ PÀrAiÀÄÄªÀ ºÉÆgÀV£ÀªÀgÀÄ, ¥ÀAZÁAiÀÄvï ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ, ¨Á®å G½¹ DAzÉÆÃ®£ÀzÀ

¹§âA¢, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀPÁðgÀzÀ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ EvÁå¢.

• s̈ÁUÀªÀ»¹zÀ EªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ CgÀtå ¸ÀA¥À£ÀÆä® §¼ÀPÉAiÀÄ°è ZËPÁ¹ CªÀgÀªÀgÀ¯ÉèÃ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀ £ÁlPÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ £ÁlPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ CgÀtå ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¸ÀÄ¹ÜvÀ §¼ÀPÉAiÀÄ SÁwæUÉ 

PÀæªÀÄUÀ¼À gÀÆ¥ÀÄgÉÃµÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ.

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ: CgÀtå ¸ÀA¥À£ÀÆä®zÀ ¸ÀÄ¹ÜgÀ §¼ÀPÉAiÀÄ°è ««zsÀ s̈ÁVÃzÁgÀgÀ ¥ÁvÀæ CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 

¥ÁvÀæzÀ PÀÄjvÀÄ ºÉaÑ£À eÁUÀÈw. 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ: 1-2 UÀAmÉ

£À¸ÀðjAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ

GzÉÝÃ±À: eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ ªÉÄÃªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À®Ä ¥ÀgÁåAiÀÄ ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ 

¸À®ÄªÁV ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ VqÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ £À¸ÀðjAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ: AiÀÄÄªÀ ªÀÄAqÀ¼À, ¨Á® ¥ÀAZÁAiÀÄvï, ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ¼À, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ EvÀgÉ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ. 

¥ÀæQæAiÉÄ: 

• ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ §¼À¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄ¹¸À®Ä ºÉÃ½.

• CªÀjUÉ ªÉÄÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ® s̈Àå«gÀÄªÀ ªÀÄgÀVqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀ®Ä ºÉÃ½.

• £À¸ÀðjAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ, £À¸Àðj¬ÄAzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÉÄÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÂÚ£À §¼ÀPÉ, ºÉZÀÄÑ

ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß PÀrzÀ°è zÀAqÀ EªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÀ GzÀã«¸À§ºÀÄzÁzÀ «ªÁzÀzÀ ¥ÀjºÁgÀPÉÌ

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ½.

• £À¸ÀðjAiÀÄ §¼ÀPÉUÁV ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ AiÀÄdªÀiÁ£ÀjUÀÆ F ¸À£Àß¢UÉ ¸À» ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½.

• F £À¸ÀðjAiÀÄ G¸ÀÄÛªÁjUÉ AiÀÄÄªÀ ªÀÄAqÀ¼ÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß £ÉÃ«Ä¹.

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ: ªÉÄÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À ºÀaÑzÀ ® s̈ÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÁV EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ PÀrªÉÄ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀå¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, DgÉÆÃUÀå¥ÀÆtð eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CgÀtå£Á±ÀzÀ E½PÉ.



WÀ£À ªÀÄvÀÄÛ C¤® vÁådåªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV ¤ªÀð»¹zÀgÉ CªÀÅ DzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ PÀrªÉÄ Rað£À vÁådå ¤ªÀðºÀuÁ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

«Ä±ÀæUÉÆ§âgÀ 
WÀ£À vÁådåªÀ£ÀÄß PÉÆ¼É¹ «Ä±ÀæUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½VAvÀ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ® s̈ÀåvÉUÉ 

vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ vÁådåªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ eÉÊ«PÀ «WÀl¤ÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁV  

Image: Raising awareness about the harmful effects of burning plastic 

«µÀAiÀÄ 9: vÁådå ¤ªÀðºÀuÉ 



ªÀiÁr, CzÀ£ÀÄß CqÀÄUÉ vÉÆÃl, PÀÈ¶ d«ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

EvÁå¢UÀ½UÉ §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ vÁådå¤Ãj£À §¼ÀPÉ 
ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉAiÀÄ WÀ£À vÁådåUÀ¼À£ÀÄß eÁUÀÈw ªÀÄvÀÄÛ 

GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÉUÀ½AzÀ ¸ÀAUÀæ»¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉAiÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß DzÁAiÀÄPÁÌV 

ªÀiÁgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄ, ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ¼À 

ªÀÄvÀÄÛ ¨Á® ¥ÀAZÁAiÀÄvï £ÀAvÀºÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉAiÀÄ PÁUÀzÀ, §mÉÖ, ¯ÉÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁd£ÀÄß 

UÀÈºÁ®APÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁV C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ EªÉÃ 

ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 

s̈ÁUÀªÀ»¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¥Áè¹ÖPï 

C£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÀÝ°è, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¹, ¤AiÀÄªÀÄPÉÌ vÀPÀÌ 

ºÁUÉ ¸ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr gÀ¸ÉÛ ¤ªÀiÁðtPÉÌ 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸À®Ä 

vÁådåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

EgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR zÁj. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ CªÀgÀ 

Rað£À¯ÉèÃ ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÉßÃ» ¥ÀzÀÞwUÀ¼À PÀÄjvÀÄ eÁUÀÈw 

ªÀÄÆr¸À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ J¯Áè vÁådå 

¤ÃgÀ£ÀÄß ¸É¦ÖPï vÉÆnÖUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀj¸ÀÄªÀAvÉ §zÀ®¬Ä¸À®Ä 

vÀUÀÄ®ÄªÀ ªÉZÀÑzÀ PÀÄjvÀÄ CªÀjUÉ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

UÁæªÀÄ¥ÀAZÁ¬ÄwUÀ½AzÀ G¸ÀÄÛªÁj  
UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁAiÀÄw ªÀÄlÖzÀ°è WÀ£À ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀ vÁådåzÀ 

¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ G¸ÀÄÛªÁjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀAZÁ¬Äw ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ CxÀªÁ 

««zsÀ ªÁrð£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ CxÀªÁ ¥ÀAZÁ¬ÄwAiÀÄ 

d£ÀªÀ¸ÀwUÀ¼À°è PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

£ÉÊªÀÄð®åzÀ C©üAiÀiÁ£À 
GzÉÝÃ±À: £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀéZÀÑUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ: AiÀÄÄªÀ ªÀÄAqÀ¼À, ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ¼À, ¨Á® ¥ÀAZÁAiÀÄvï, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ EvÀgÉ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 

¥ÀæQæAiÉÄ:  

• £ÉÊªÀÄð®åzÀ C©üAiÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä J¯Áè s̈ÁVÃzÁgÀgÀ UÀÄA¦£À eÉÆvÉUÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ EvÀgÉ

¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß DºÁé¤¹

• F D©üAiÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀtgÁeÉÆåÃvÀìªÀ (d£ÀªÀj 26), ¸ÁévÀAvÉÆæöåÃvÀìªÀ (DUÀ¸ïÖ 15), ¥Àj¸ÀgÀ ¢£À (dÆ£ï

5), UÁA¢ü dAiÀÄAw (CPÉÆÖÃ§gï 2), «±Àé ¢£À (K¦æ¯ï 22) CxÀªÁ ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è

DZÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

• DAiÀÄÝ vÁådåªÀ£ÀÄß «AUÀr¸À®Ä ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ eÉÊ«PÀ «WÀl¤ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CeÉÊ«PÀ

«WÀl¤ÃAiÀÄ vÁådåUÀ¼À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ: ºÉaÑ£À ¸ÀéZÀÒvÉ, vÁådå «AUÀqÀuÉ PÀÄjvÀÄ ºÉaÑzÀ eÁUÀÈw. 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ: 2-4 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 



F «µÀAiÀÄzÀ°è F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅ ¸ÉÃjzÀAvÉ ªÁAiÀÄÄ 

ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 

PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ: 

• ¸ÀÆPÀÛ vÁådå «¯ÉÃªÁj

• PÀ®Äè PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ WÀlPÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ

ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

±ÀÄzÀÞ UÁ½ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

©ÃgÀÄvÀÛzÉ. PÀ¼À¥É UÀÄtªÀÄlÖzÀ UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ 

gÉÆÃUÀ½VgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ eÁUÀÈw 

ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. 

EzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è ªÀiÁ°£ÀåPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀnÖUÉ 

Gj¸ÀÄªÀ, ¥Áè¹ÖPï vÁådåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄªÀ, PÀ®Äè PÁéjUÀ¼À°è 

ªÀÄvÀÄÛ PÀ®Äè PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ WÀlPÀUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ E£ÀÄß 

ªÀÄÄAvÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¢ÃWÁðªÀ¢ü C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

Image: Discussing the inter-relatedness of natural resources 

«µÀAiÀÄ 10: ±ÀÄzÀÞ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß SÁwæUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 



vÁådå «¯ÉÃªÁj 
¥Áè¹ÖPï (ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ vÁådåUÀ¼ÀÄ) ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ 

ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ Cj«gÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ vÀPÀÌ ºÁUÉ vÁådåªÀ£ÀÄß 

«AUÀr¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ vÁådå ¸ÀAUÀæºÀPÁgÀgÀÄ 

ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉAiÀÄ vÁådåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À§ºÀÄzÀÄ. 

PÀ®Äè ¥ÀÄr ªÀiÁqÀÄªÀ WÀlPÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ 

ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀgÀÄ WÀlPÀUÀ¼À ªÀiÁ°ÃPÀjUÉ F 

PÉ¼ÀV£À PÉ®ªÀÅ ¸ÀgÀ¼À ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

• s̈ÁjÃ zsÀÆ¼ÀÄ ¹A¥ÀqÀPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ zsÀÆ¼À£ÀÄß

¤UÀæ»¸À§ºÀÄzÀÄ/gÀ¸ÉÛUÉ ªÁºÀ£À¢AzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß

¹A¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

• ¥ÀÄr ªÀiÁqÀÄªÀ WÀlPÀUÀ½UÁV zsÀÆ¼ÀÄ ¤UÀæºÀ

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ºÁ¤PÁgÀPÀ zsÀÆ½£À

PÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁðvÀ, ±ÉÆÃzsÀPÀ, PÉÆ¼ÀªÉ EvÁå¢UÀ¼À

ªÀÄÆ®PÀ vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

• WÀlPÀzÀ°èzÁÝUÀ ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀgÀ¼À

gÀPÀëuÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ

GAmÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÉA§ eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß

ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

• R¤dUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄªÁUÀ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀÄÄaÑgÀ¨ÉÃPÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃgÀÄªÀAwgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

• ±À§ÞªÀiÁ°£ÀåzÀ ¤ªÁgÀuÉUÉ, ±À§Þ ªÀÄlÖPÉÌ

MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä Q«©gÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ

Q«PÁ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á±ÀévÀ WÀlPÀUÀ¼À°è ±À§Þ ¤ªÁgÀuÁ

ªÉÄvÉÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ.

• PÀ®Äè ¥ÀÄr ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ gÁwæ ªÉÃ¼ÉAiÀÄAvÀºÀ

C£Á£ÀÄPÀÆ® ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀqÉAiÀÄzÀAvÉ SÁwæUÉÆ½¸À®Ä

WÀlPÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀæ¸À¨ÉÃPÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÁSÁð£ÉUÀ½UÉ/ªÀåªÀºÁgÀPÉÌ ¨ÉÃrPÉUÀ¼À ¸À£ÀßzÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÉÝÃ±À: ªÁAiÀÄÄ ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÁSÁð£ÉUÀ¼ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀgÀ¼À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ: AiÀÄÄªÀ ªÀÄAqÀ¼À 

¥ÀæQæAiÉÄ: 

• ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸À®Ä PÁSÁð£É WÀlPÀzÀªÀgÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀgÀ¼À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß

UÀÄgÀÄw¸À®Ä s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝªÀjUÉ £ÉgÀªÀÅ ¤Ãr (PÀ®Äè PÁéjUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÀ®Äè ¥ÀÄr ªÀiÁqÀÄªÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ) 

• EzÀ£ÀÄß ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÁSÁð£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀåªÀºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀPÁðgÀzÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹.

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ: CªÀgÀ ¨ÉÃrPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À®Ä ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÁSÁð£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉaÑzÀ MqÀ£Ál ªÀÄvÀÄÛ F 

PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄ¹ÜgÀ DZÀgÀuÉUÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ: ¤¢üðµÀÖªÀ®è, ¸À£ÀßzÀÄ vÀAiÀiÁjPÉUÉ 2-3 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ. 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: PÁUÀzÀ, ¥É£ÀÄß. 



4 
¸Áé¨sÁ«PÀ ¸ÀA¥ÀÆä®UÀ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ ¤ªÀðºÀuÉ

F PÉÊ¦r¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ PÀ°AiÀÄ°gÀÄªÀ 

«ZÁgÀUÀ¼ÉAzÀgÉ 

1. ¸Áé s̈Á«PÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ ¤ªÀðºÀuÉ

2. d¯Á£ÀAiÀÄ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄUÀæ ¤ªÀðºÀuÉ

¸Áé s̈Á«PÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ ¤ªÀðºÀuÉ JAzÀgÉ 

K£ÀÄ? 
¸Áé s̈Á«PÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DzsÁjvÀ ¥ÀjºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÁUÀ C°è£À £É®, d®, 

UÁ½ ºÁUÀÄ CgÀtåzÀ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ C«£Á s̈ÁªÀ 

¸ÀA§AzsÀÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄtÂÚ£À GvÁàzÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß §UÉºÀj¸À®Ä ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ªÀÄ¼É 

¤ÃgÀÄ PÉÆAiÀÄÄè ªÀiÁr d® ¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀgÀvÀÛ 

ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ 

PÀÄjvÀÄ, PÀrªÉÄ ¤Ãj¤AzÀ ¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ ¨É¼ÉUÀ¼À §UÉÎ, 

¸ÀÆPÀÛ gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À §UÉÎ 

w½zÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

d¯Á£ÀAiÀÄ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄUÀæÀ ¤ªÀðºÀuÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 
d¯Á£ÀAiÀÄ£ÀªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ vÉÆgÉUÀ¼ÀÄ ºÀjAiÀÄÄªÀ eÁUÀªÁVzÀÄÝ, 

J¯Áè vÉÆgÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ¤Ãj£À ªÀÄÆ®zÀ PÀqÉ ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 

¥ÀæzÉÃ±ÀªÁVzÉ. ºÁUÁV d¯Á£ÀAiÀÄ£À ¤ªÀðºÀuÉ JAzÀgÉ, 

d¯Á£ÀAiÀÄ£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤Ãj£À ® s̈ÀåvÉ EgÀÄªÀAvÉ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÅUÀ¼À C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.    

d¯Á£ÀAiÀÄ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄUÀæ ¤ªÀðºÀuÉ JAzÀgÉ, d¯Á£ÀAiÀÄ£ÀzÀ°è 

¤Ãj£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸Áé s̈Á«PÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À (ªÀÄtÄÚ, ªÀÄgÀ, 

UÁ½ EvÁå¢) §¼ÀPÉ GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è DUÀÄªÀAvÉ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä ¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁjUÉ 

vÀgÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ¼É ¤Ãj£À PÉÆAiÀÄÄè, CgÀtå ¸ÀAgÀPÀëuÉ/ 

CgÀtÂåÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À ¸ÀAgÀPÀëuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ EªÉÃ 

ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅ d¯Á£ÀAiÀÄ£À GvÀÛªÀÄ ¥Àr¸À°gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

C s̈Áå¸ÀUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ d¯Á£ÀAiÀÄ£ÀzÀ 

¤ªÀðºÀuÉUÁV ¸ÀªÀÄUÀæ d¯Á£ÀAiÀÄ£À ¤ªÀðºÀuÁ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£À UÉÆ½¹zÉ; DzÀgÉ, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¸À«ÄÃPÉë £ÀqÉ¹ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À 

¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ ºÀ½î ªÀÄlÖzÀ°è d¯Á£ÀAiÀÄ£À ¤ªÀðºÀuÁ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À§ºÀÄzÀÄ 



ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

¥Ágï¸É¯ï ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ: £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀÄgÉÃµÉ 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ªÀÄÄRå ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ  

s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ: ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ½, AiÀÄÄªÀ ªÀÄAqÀ½, ¨Á® ¥ÀAZÁ¬Äw ¸ÀzÀ¸ÀågÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 

¥ÀæQæAiÉÄ:  

• £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁzÀ ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ, d®ªÀiÁ°£Àå, CgÀtå£Á±À, ªÀiÁ£ÀªÀ-¥ÁætÂ ¸ÀAWÀðµÀuÉ,

ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå EvÁå¢UÀ¼À aÃnUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹PÉÆ½î. F ¥ÀnÖAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÉ¤¹zÀgÉ

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ ¸ÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ

• aÃnUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ qÀ©âAiÀÄ°è ºÁQ

• AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÁqÀÄ CxÀªÁ ºÁr£À MAzÀÄ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ J®èjUÀÆ ºÁqÀ®Ä ºÉÃ½

• ºÁqÀÄ ºÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ aÃn¬ÄgÀÄªÀ qÀ©ââAiÀÄ£ÀÄß M§âjAzÉÆ§âjUÉ ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄwÛgÀ®Ä ºÉÃ½. ºÁqÀÄ ¤AvÁUÀ

qÀÀ©â AiÀiÁgÀ PÉÊ°zÀÝgÉ CªÀgÀÄ qÀÀ©â¬ÄAzÀ MAzÀÄ aÃnAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

• D ªÀåQÛAiÀÄÄ aÃnAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ MAzÀÄ PÁgÀtªÀ£ÁßzÀgÀÆ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ MAzÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ

ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ

• vÀgÀ¨ÉÃwzÁgÀgÀÄ, s̈ÁVÃzÁgÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

• ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÉÃAzÀæ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¥ÀæzÀ²ð¸À¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ E°è PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À GvÀÛªÀÄ

C£ÀÄµÁ×£ÀPÁÌV EvÀgÉ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À§ºÀÄzÀÄ

¥sÀÀ°vÁA±À: £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ºÉaÑzÀ eÁUÀÈw 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ: 1-2 UÀAmÉ  

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: zÉÆqÀØ ºÁ¼É ªÀÄvÀÄÛ ¥É£ÀÄß.

IÄvÀÄªÀiÁ£À £ÀPÉë ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (ªÀÄºÁvÀäUÁA¢ü gÁ¶ÖçÃAiÀÄ UÁæ«ÄÃt GzÉÆåÃUÀ SÁwæ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ (£ÀgÉÃUÁ) 

L.¦.¦.E. PÉÊ¦r¬ÄAzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: IÄvÀÄUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁr¸À®Ä ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÉ®ªÀÅ IÄvÀÄUÀ¼À°è nA§gïUÀ½®èzÀÀ PÁr£À°è Cw ºÉZÁÑV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ  GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ GvÀà£ÀßUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ IÄvÀÄUÀ¼À°è PÀÈ¶ ¸ÀA§A¢üvÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  

s̈ÁVÃzÁgÀgÀÄ: AiÀÄÄªÀ ªÀÄAqÀ½, ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ½, ¨Á® ¥ÀAZÁAiÀÄvï 

¥ÀæQæAiÉÄ: 

• ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ IÄvÀÄUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀað¹. fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÉÌ CwÃ PÀrªÉÄ

DAiÉÄÌUÀ½gÀÄªÀ IÄvÀÄ«£À°è AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ EvÀgÉ PÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÝ ¥Àr¹.

• CªÀgÀ UÁæªÀÄzÀ°è Cw ºÉaÑ£À fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ DAiÉÄÌUÀ¼ÁzÀ PÀÈ¶, CgÀtå GvÀà£ÀßUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉ, £ÀgÉÃUÁ, EvÀgÉ

ªÉÃvÀ£À PÉ®¸À EvÀå¢UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½.



Integrated natural resource management 

• ¸ÀªÀÄzÁAiÀÄPÉÌ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄzÀ DAiÉÄÌAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ZÀað¸À®Ä ºÉÃ½.

fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄzÀ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ Cw PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ IÄvÀÄ«£À°è CªÀgÀÄ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀgÁåAiÀÄ

fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr.

IÄvÀÄªÀiÁ£ÀzÀ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÉÌ GzÁºÀgÀuÉUÉ F PÁå¯ÉAqÀgï 

fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄ/ 

wAUÀ¼ÀÄ 
PÀÈ¶ ªÉÃvÀ£ÀzÀ 

GzÉÆåÃUÀ 

ªÀ®¸É £ÀgÉÃUÁ CgÀtå GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁZïð 

K¦æ¯ï 

ªÉÄÃ 

dÆ£ï 

dÄ¯ÉÊ 

DUÀ¸ïÖ 

¸É¥ÉÖA§gï 

CPÉÆÖÃ§gï 

£ÀªÉA§gï 

r¸ÉA§gï 

d£ÀªÀj 

¥sÉ§æªÀj 

ªÀÄÆ®: Manual for Intensive Participatory Planning Exercises for MGNREGA, Government 
of India 2014 

¥sÀÀ°vÁA±À: IÄvÀÄUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄzÀ DAiÉÄÌUÀ¼À 

PÀÄjvÀÄ ºÉaÑ£À CjªÀÅ 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ: 2-3 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 
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¸ÀPÁðgÀzÉÆqÀ£É vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

F PÉÊ¦r¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ PÀ°AiÀÄ°gÀÄªÀ 

«ZÁgÀUÀ¼ÉAzÀgÉ 

PÉÊ¦rAiÀÄ°è PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ¥ÀjºÁgÀUÀ½UÉ PÉÃAzÀæ 

¸ÀPÁðgÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ CzÀgÀ®Æè 

ªÀÄÄRåªÁV ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀjUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

AiÉÆÃd£ÉUÀ½UÉ £ÀgÉÃUÁ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 

¥ÀæzÉÃ±Á©üªÀÈ¢ÞUÁV «ÄÃ¸À°gÀÄªÀ ºÀtªÀ£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ ¸ÀÄ«¸ÁÛgÀªÁzÀ ªÀiÁ»w.

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀÄÄRå «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ 
F PÉÊ¦rAiÀÄ°è ¸ÀÆa¹gÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¸ÀPÁðgÀzÀ £ÉgÀ«®èzÉ 

eÁjUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ ¸ÀºÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ PÉ®ªÀÅ 

AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À (PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ gÁdå ¸ÀPÁðgÀ) ªÀÄÆ®PÀ PÉ®ªÀÅ 

¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉ¼ÀV£À PÉÆÃµÀÖPÀªÀÅ 

UÁæªÀÄªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ vÁ®ÆPÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è PÉ®ªÀÅ 

AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ 

D¢üPÁjUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

AiÉÆÃd£É ¸ÀaªÁ®AiÀÄ zsÉåÃÃAiÉÆÃzÉÞÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄºÁvÁä UÁA¢ü 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ UÁæ«ÄÃt 

GzÉÆåÃUÀ SÁvÀj 

AiÉÆÃd£É 

UÁæ«ÄÃuÁ©üªÀÈ

¢Þ ¸ÀaªÁ®AiÀÄ 
• ªÉÃvÀ£À GzÉÆåÃUÀ

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ

• UÁæ«ÄÃt

¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß

gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ.

• d® ¸ÀAgÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ

PÉÆAiÀÄÄè

• CgÀtÂåÃPÀgÀt

• ¤ÃgÁªÀjUÉ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ

• vÉÆÃlUÁjPÁ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß

£ÉqÀÄªÀÅzÀÄ.

• s̈ÀÆ C©üªÀÈ¢Þ

• PÁAiÀÄðzÀ²ð/ UÁæªÀÄ ¸ÉÃªÀPÀ

• ¸ÀgÀ¥ÀAZÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁæªÀÄ

¥ÀAZÁAiÀÄvï

• PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ C¢üPÁj

• vÁ®ÆPÀÄ C©üªÀÈ¢Þ C¢üPÁj

• f¯Áè PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ

¥ÀæzsÁ£À ªÀÄAwæ PÀÈ¶ 

¤ÃgÁªÀj AiÉÆÃd£É 

(¥Àæw PÀÈ¶ ¤Ãj£À 

WÀlPÀ) 

PÀÈ¶ ªÀÄvÀÄÛ 

gÉÊvÀgÀ PÀ¯Áåt 

¸ÀaªÁ®AiÀÄ 

• ¤ÃgÁªÀj ªÀÄÄRåªÁV

¸ÀÆPÀëöä ¤ÃgÁªÀjAiÀÄ

® s̈ÀåvÉ ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¤Ãj£À ªÀÄÆ®UÀ¼À

zÀÄgÀ¹Ü, £À«ÃPÀgÀt

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀjÓÃªÀ£À.

• CAvÀdð® C©üªÀÈ¢Þ

• ¸ÀtÚ ¤ÃgÁªÀj «£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ.

• ¤ÃgÀÄ PÉÆAiÀÄÄè «£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ

• ¤Ãj£À ªÀÄÆ®/ªÀÄvÀÄÛ

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¤Ãj£À

¸ÀAUÀæºÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À zÀÄgÀ¹Ü

• PÁAiÀÄðzÀ²ð/ UÁæªÀÄ ¸ÉÃªÀPÀ

• ¸ÀgÀ¥ÀAZÀ

• UÁæªÀÄ¥ÀAZÁAiÀÄvï

• vÁ®ÆPÀÄ C©üªÀÈ¢Þ C¢üPÁj



AiÉÆÃd£É ¸ÀaªÁ®AiÀÄ zsÉåÃÃAiÉÆÃzÉÞÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ 

C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæzsÁ£À ªÀÄAwæ PÀÈ¶ 

¤ÃgÁªÀj AiÉÆÃd£É 

PÀÈ¶ ªÀÄvÀÄÛ gÉÊvÀgÀ 

PÀ¯Áåt 

¸ÀaªÁ®AiÀÄ 

• ¤ÃgÁªÀj

vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÁzÀ ºÀ¤

ªÀÄvÀÄÛ vÀÄAvÀÄgÀÄ

¤ÃgÁªÀjAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑUÉ

¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 ¸ÀtÚ ¤ÃgÁªÀj ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÁzÀ 

...... £ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¤ÃgÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉvÀÛ®Ä rÃ¸À¯ï 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ËgÀ ¥ÀA¥ï¸ÉmïUÀ¼À£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

• ¤RgÀªÁzÀ ¤ÃgÁªÀjUÀ¼ÁzÀ ºÀ¤

ªÀÄvÀÄÛ vÀÄAvÀÄgÀÄ ¤ÃgÁªÀj

• £ÀgÉÃUÁ ªÀÄvÀÄÛ ¦.JA.PÉJ¸ïªÉÊ UÀ¼À 

Cr ¤ÃgÁªÀj ªÀiÁqÀ®Ä

CªÀPÁ±À«®è¢zÀÝ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è

¸ÀÆPÀëöä ¤ÃgÁªÀj ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß

¸ÀÈf¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• ¤ÃgÀ£ÉßvÀÄÛªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁzÀ rÃ¸É¯ï/

«zÀÄåvï/ ¸ËgÀ ¥ÀA¥ï ¸ÉmïUÀ¼ÀÄ

PÁAiÀÄðzÀ²ð/ UÁæªÀÄ ¸ÉÃªÀPÀ 

¸ÀgÀ¥ÀAZÀ 

UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁAiÀÄvï  

vÁ®ÆPÀÄ C©üªÀÈ¢Þ C¢üPÁj 

¥ÀæzsÁ£À ªÀÄAwæ PÀÈ¶ 

¤ÃgÁªÀj AiÉÆÃd£É 

(d¯Á£ÀAiÀÄ£À 

¤ªÀðºÀuÁ WÀlPÀ) 

UÁæ«ÄÃuÁ©üªÀÈ¢Þ 

¸ÀaªÁ®AiÀÄ 
• ªÀÄtÂÚ£À s¸ÀÄzsÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ

vÉÃªÁA±À ªÀÈ¢Þ

• ªÀÄ¼É ¤ÃgÀÄ PÉÆAiÀÄÄè

• ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¤Ãj£À

ªÀÄÆ®UÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£À 

• ¤ÃgÀÄ PÉÆÃAiÀÄÄè ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÁzÀ

ZÉPï§A¢, £Á¯Á§A¢, PÀÈ¶

ºÉÆAqÀ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆnÖ

• CgÀtÂåÃPÀgÀt ªÀivÀÄÛ vÉÆÃlUÁjPÉ

• MqÀÄØ ¤ªÀiÁðt, PÀAzÀPÀ

vÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, s̈ÀÆ«Ä ¸ÀªÀÄvÀlÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ UÉÆ§âgÀ

ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

PÁAiÀÄðzÀ²ð/ UÁæªÀÄ ¸ÉÃªÀPÀ 

¸ÀgÀ¥ÀAZÀ 

UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁAiÀÄvï  

vÁ®ÆPÀÄ C©üªÀÈ¢Þ C¢üPÁj 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ CgÀtÂåÃPÀgÀt 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

¥Àj¸ÀgÀ CgÀtå 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÁªÀiÁ£À 

§zÀ¯ÁªÀuÉ

¸ÀaªÁ®AiÀÄ 

• CgÀtå ¥Àj¢üAiÀÄ£ÀÄß

ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• GgÀÄªÀ®Ä, ªÉÄÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ

ªÀÄgÀUÀ¼ÀAxÀºÀ ¥Àj¸ÀgÀ

¸ÉÃªÉAiÀÄ°è ºÉZÀÑ¼À.

• CgÀtå DzsÁjvÀ

fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À

¸ÀÄzsÁgÀuÉ

• ¸ÁªÀÄÆ»PÀ CgÀtå

¤ªÀðºÀuÉ

 

• CgÀtÂåÃPÀgÀt

• CgÀtå PÀÈ¶

• ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ¸ÀÆPÀëöä

AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À C£ÀÄµÁ×£À ªÀÄvÀÄÛ

C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ

• CgÀtå GvÀà£ÀßUÀ¼À ªÀiÁgÁl

dAn CgÀtå ¤ªÀðºÀuÁ ¸À«Äw/ 

¥Àj¸ÀgÀ C©üªÀÈ¢Þ ¸À«Äw 

PÁAiÀÄðzÀ²ð/ UÁæªÀÄ ¸ÉÃªÀPÀ 

¸ÀgÀ¥ÀAZÀ 

UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁAiÀÄvï  

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ UÁæ«ÄÃt 

PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéZÀÑvÉ 

¸ÀaªÁ®AiÀÄ 

• PÀÄrAiÀÄ®Ä, CrUÉ

ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ

PËlÄA©PÀ CUÀvÀåUÀ½UÉ

±ÀÄzÀÞ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ

d£ÀjUÉ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• UÁæ«ÄÃt ¤Ãj£À ¸ÀÄgÀPÀëvÁ

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁåj

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

• ¤Ãj£À ªÀÄÆ®UÀ¼À ªÀiÁ°£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß

w½AiÀÄ®Ä ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• ¤Ãj£À ªÀÄÆ®UÀ¼À ¤ªÀiÁðt ªÀÄvÀÄÛ

¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄÄRåªÁV £À°è ¤Ãj£À

¸ÀgÀ§gÁdÄ

UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁAiÀÄvï/ UÁæªÀÄzÀ 

¤Ãj£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéZÀÑvÁ ¸À«Äw 

PÁAiÀÄðzÀ²ð/ UÁæªÀÄ ¸ÉÃªÀPÀ 

vÁ®ÆPÀÄ C©üªÀÈ¢Þ C¢üPÁj 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÀÈ¶ «PÁ¸À 

AiÉÆÃd£É 

PÀÈ¶ ªÀÄvÀÄÛ gÉÊvÀgÀ 

PÀ¯Áåt 

¸ÀaªÁ®AiÀÄ 

PÀÈ¶ GvÀà£Àß ªÀÄvÀÄÛ 

GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
• ¥À±ÀÄ¸ÀAUÉÆÃ¥À£É ªÀÄvÀÄÛ

«ÄÃ£ÀÄUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ

¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• ¸ÀtÚ ¤ÃgÁªÀj AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ

• ¤Ãj£À ¸ÀAgÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆAiÀÄÄè

• UÁæªÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀ

GvÁàzÀ£É, JgÉUÉÆ§âgÀ

• ¸ÁªÀAiÀÄªÀ PÀÈ¶ PÀÄjvÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw

PÁAiÀÄðzÀ²ð/UÁæªÀÄ ¸ÉÃªÀPÀ 

¸ÀgÀ¥ÀAZÀ 

UÁæªÀÄ¥ÀAZÁ¬ÄÛ/ UÁæªÀÄ ¸À s̈É 

vÁ®ÆPÀÄ C©üªÀÈ¢Þ C¢üPÁj 



£ÀgÉÃUÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ 
d¯Á£ÀAiÀÄ£À C©üªÀÈ¢Þ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ ºÀt ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À°è ªÀÄºÁvÀä UÁA¢ü gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 

UÁæ«ÄÃt GzÉÆåÃUÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ (£ÀgÉÃUÁ)/ 

£ÀgÉÃUÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ UÁæ«ÄÃt d£ÀjUÉ ªÉÃvÀ£À ¸À»vÀ 

GzÉÆåÃUÀ SÁwæUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄºÁvÀä UÁA¢ü gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 

UÁæ«ÄÃt GzÉÆåÃUÀ SÁwæ PÁAiÉÄÝ 2005 (MGNREGS) 

CjAiÀÄ°è eÁjUÉ §AzÀ AiÉÆÃd£É 

£ÀgÉÃUÁzÀ ªÀÄÄRå ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ: 

• UÁæªÀizÀ ¥ÀæwÃ PÀÄlÄA§PÀÆÌ PÁ£ÀÆ£ÁvÀäPÀªÁV 100

¢£ÀUÀ¼À PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
•GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß C¥ÉÃQë¹zÀ 15 ¢£ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ

¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ E®èªÁzÀ°è  ¤gÀÄzÉÆåÃUÀ s̈ÀvÉå 

¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ

• UÁæªÀÄ ¸À s̈ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ PÉÊUÉvÀÄÛPÉÆ¼Àî°gÀÄªÀ

AiÉÆÃd£ÉUÀ½UÉ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¤µÀ× ±ÉÃ.

50gÀµÀÄÖ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrgÀ¨ÉÃPÀÄ

• PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À ¸Ë® s̈Àå, ²±ÀÄ «ºÁgÀ, ¥ÀæxÀªÀÄ

aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß J¯Áè PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ

£ÀgÉÃUÁzÀÀ Cr d¯Á£ÀAiÀÄ£À ¤ªÀðºÀuÉUÉ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄÄRå PÀæªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀÄÄA¢£À 

ZÁmïð  w½¸ÀÄvÀÛzÉ. F ZÁlð£ÀÄß gÁ¶ÖçÃAiÀÄ UÁæ«ÄÃt 

GzÉÆåÃUÀ SÁvÀj AiÉÆÃd£É 2005 UÁæ«ÄÃuÁ©üªÀÈ¢Þ 

¸ÀaªÁ®AiÀÄ, s̈ÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀr §gÀÄªÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ ¤ªÀðºÀuÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À 

C£ÀÄµÁ×£À¢AzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ 

(http://nrega.nic.in/2pradan%20inrm-mnual.pdf) 

1. UÁæªÀÄzÀ°è £ÀgÉÃUÁ PÀÄjvÀÄ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

2. UÁæ«ÄÃt ªÀÄlÖzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¤ªÀðºÀuÁ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄµÁ×£ÀPÁÌV WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ (AiÀÄÄªÀ

ªÀÄAqÀ¼À, ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ¼ÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 

3. UÁæªÀÄzÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ avÀæªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸À®Ä vÀ¼ÀªÀÄlÖzÀ ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

4. ® s̈Àå«gÀÄªÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §UÉÎ w½AiÀÄ®Ä ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

5. ¥ÀæwÃ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÄRå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ

6. ¥ÀæwÃ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÄRå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ

7. UÀÄgÀÄw¹zÀ ¥ÀæwÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀÆ DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈf¸ÀÄªÀÅzÀÄ

8. J¯Áè DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ  ¸ÁªÀiÁ£Àå AiÉÆÃd£É vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

9. UÁæªÀÄ ¸À s̈ÉAiÀÄ°è F AiÉÆÃd£ÉUÀ½UÉ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

10. ¥ÀAZÁ¬ÄÛ CxÀªÁ ¨ÁèPï C©üªÀÈ¢Þ C¢üPÁjUÀ¼À §½ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄAdÆgÀÄ ªÀiÁr¹PÉÆ½



J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ «ªÀgÀuÉ 
1. UÁæªÀÄzÀ°è £ÀgÉÃUÁ PÀÄjvÀÄ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ- AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ

zsÉåÃAiÉÆÃzÉÞÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 

UÁæªÀÄ ¸À s̈ÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À§ºÀÄzÀÄ 

2. UÁæ«ÄÃt ªÀÄlÖzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¤ªÀðºÀuÁ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄµÁ×£ÀPÁÌV

WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ- ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ½ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄªÀ 

ªÀÄAqÀ½AiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆnÖUÉ F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

£ÀgÉÃUÁ CrAiÀÄ°è AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄAdÆgÀÄ ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ F WÀlPÀzÀ 

PÉ®¸À. ¸ÀPÁðgÀzÀ E¯ÁSÉUÀ¼ÉÆqÀ£É ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ dUÀ¼ÀUÀ¼ÁzÀ°è ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÆ F 

WÀlPÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. 

3. UÁæªÀÄzÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ avÀæªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸À®Ä vÀ¼ÀªÀÄlÖzÀ ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ- vÀ¼ÀªÀÄlÖzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 

PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥Àæ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä. EzÀÄ 

PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃ¶¸À®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  WÀlPÀzÀ PÉ® ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¸À«ÄÃPÉë ªÀiÁrzÀ 

£ÀAvÀgÀ s̈ÀÆ ªÀiÁ°ÃPÀgÀÄ, ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨É¼É, ªÀÄÄRå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸Éå §UÉºÀj¸À®Ä £ÀgÉÃUÁ CrAiÀÄ°è EgÀÄªÀ ¸ÀªÀ®vÀÄÛ 

EvÁå¢ ªÀiÁ»wAiÉÆA¢UÉ UÁæªÀÄzÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ avÀæªÀ£ÀÄß 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ 

PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è §gÉ¬Äj 

¥ÀæªÀÄÄR £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÆß ¸ÀºÀ 

¸ÀAUÀæ»¸À§ºÀÄzÀÄ, GzÁºÀgÀuÉUÉ: 1.  

zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, JuÉÚ ©ÃdUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ¢ézÀ¼À zsÁ£Àå EvÁå¢UÀ¼À 

GvÁàzÀ£É PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»w; 

2. eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt; 3. CAvÀdð®zÀ ªÀÄlÖ; 4. MlÄÖ

¤ÃgÁªÀj s̈ÀÆ«Ä; 5. PÀÄlÄA§UÀ¼À DzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ RZÀÄð 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ZÀlÄªÀnPÉUÀÆ 

ªÀÄ£Àß ¸ÀAUÀæ»zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ CzÉÃ 

«ZÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ  ® s̈Àå«gÀÄªÀ PÁ«ÄðPÀgÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÀ¯ÉºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀgÉUÁzÀÀ 

AiÉÆÃd£ÉUÀ½rAiÀÄ°è ªÀµÀðzÀ ¨ÉÃgÉ- ¨ÉÃgÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀ°aÑ¸ÀÄªÀ UÀAqÀ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉAUÀ¸ÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

F J¯Áè ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß PÀ¯É ºÁPÀ®Ä PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

WÀlPÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀÄÄRAqÀgÉÆqÀ£É 

¸À s̈ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ£É- ªÀÄ£ÉUÉ vÉgÀ½ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÀgÉÃUÁ PÀÄjvÀÄ 

eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ F PÁAiÉÄÝAiÀÄ ªÀÄÄRå 

CA±ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼À®Ä zÉÆgÉvÀ CªÀPÁ±ÀªÁV 

§¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.

4. ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ avÀæzÀ ZÀlÄªÀnPÉ

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ- ¸ÀA¥À£ÀÆä® ¸ÀAQë¥ÀÛ avÀæzÀ

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F ZÀlÄªÀnPÉ

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 1. UÁæªÀÄzÀ

UÀrgÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 2. ««zsÀÀ jÃwAiÀÄ

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ §tÚUÀ¼À£ÀÄß

§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 3. ¨ÉÃgÉ- ¨ÉÃgÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ

ªÀiÁ°ÃPÀvÀé ºÉÆA¢gÀÄªÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀASÁå UÀÄgÀÄvÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ

4. ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÁzÀ CgÀtå ¥ÀæzÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ

UÉÆÃªÀiÁ¼À ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 5.

UÁæªÀÄzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¤Ãj£À ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

5. ¥ÀæwÃ s̈ÀÆ«ÄUÀÆ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ EgÀÄªÀ

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ- PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ WÀlPÀzÀ

EvÀgÉ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÀiÁ°PÀgÀ£ÀÄß ¨ÉÃn ªÀiÁr CªÀgÀ

d«ÄÃ¤£À ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÀÄ

EzÀgÀ eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ UÁæªÀÄzÀ MmÁÖgÉ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÆß UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀzÀ°è ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ

d«ÄÃ¤UÉ ¨ÉÃn ªÀiÁr UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß

¥Àj²Ã°¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwÃ d«ÄÃ¤UÀÆ (CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁ£Àå

¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) ªÀÄtÂÚ£À «zsÀ, ¤ÃgÀÄ »r¢qÀÄªÀ

¸ÁªÀÄxÀåð, ¸ÁAzÀævÉ, d«ÄÃ¤£À E½eÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

¤ÃgÁªÀj CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß

PÀ¯ÉºÁPÀÀ¨ÉÃPÀÄ eÉÆvÉUÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÀÄ.

6. DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈf¸ÀÄªÀÅzÀÄ:  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ WÀlPÀzÀ

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¥ÀæwÃ d«ÄÃ£À£ÀÄß s̈ÉÃn ªÀiÁr C°è

UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀ DAiÉÄÌUÀ¼À

PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß

¥ÀjºÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. MªÉÄä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀ

¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ

¥ÀjºÁgÀPÀÆÌ vÀUÀ®ÄªÀ ªÉZÀÑ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À

PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð £ÀqÉ¹ vÀzÀ£ÀAvÀgÀzÀ°è MªÀÄävÀzÀ°è MAzÀÄ

¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀA. ªÀiÁ°PÀgÀ 

ºÉ¸ÀgÀÄ 

ªÀUÀð(©¦J

¯ï/ 

J¦J¯ï) 

d«ÄÃ¤£À 

«¹ÛÃtð 

¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÁªÀj ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ 

¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ 

n¥ÀàtÂ 

ªÀÄÄAUÁgÀÄ »AUÁgÀÄ EvÀgÉ ªÀÄÄAUÁgÀÄ »AUÁgÀÄ EvÀgÉ 

1 

2 



Image: A discussion on natural resource conservation 

7. ¸ÁªÀiÁ£Àå AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄªÀåAiÀÄzÀ

vÀAiÀiÁåj:  ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ

M¦àUÉÀAiÀiÁUÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄvÀÄÛ

«ÄvÀªÀåAiÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄªÀ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß

MlÄÖUÀÆr¹ £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÁæªÀÄzÀ

¸ÁªÀiÁ£Àå AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À°è ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀÄÄRAqÀgÉÆqÀ£É ¸À s̈ÉAiÀÄ£ÀÄß

PÀgÉzÀÄ F «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÀ

ªÀÄÆ®PÀ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ

PÁAiÀÄðzÀ°è J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ CzÀgÀ®Æè

ªÀÄÄRåªÁV PÀqÉUÀtÂ¸À®àlÖ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁzÀ

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d«ÄÃ£ÀÄ

ºÉÆA¢®èzÀªÀgÀÄ. s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ

JZÀÑgÀªÀ»¹ EzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃQgÀÄªÀ C£ÀÄPÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢¸À¨ÉÃPÀÄ. F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ 

eÉÆvÉUÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ vÀUÀÄ®ÄªÀ ªÉZÀÑªÀ£ÀÆß 

(¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀÆ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ 

PÁ«ÄðPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ) 

AiÉÆÃd£ÉAiÉÆA¢UÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.  
8. UÁæªÀÄ¸À s̈ÉAiÀÄ°è C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ-

UÁæªÀÄ¸À s̈ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀgÉzÀÄ C°è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ WÀlPÀzÀ 

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ vÀªÀÄä AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

UÁæªÀÄ¸ÀÜjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸Àà¶ÖÃPÀgÀt ¨ÉÃQzÀÝ°è ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄ EzÀÝ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. 

AiÉÆÃd£ÉUÉ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À s̈ÉAiÀÄ 

£ÉÆÃAzÀtÂAiÀÄ°è ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸À» CxÀªÁ ºÉ¨ÉânÖ£À UÀÄgÀÄvÀÄ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
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9. AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß f¯Áè ªÀÄlÖzÀ C¢üPÁjUÀ½AzÀ

ªÀÄAdÆgÀÄ ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ-

UÁæªÀÄ¸À s̈ÉAiÀÄ°è C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ

CAwªÀÄªÁV ¸ÁªÀiÁ£Àå AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ

DAiÀÄªÀåAiÀÄªÀ£ÀÄß vÁ®ÆPÀÄ C©üªÀÈ¢Þ C¢üPÁj

CxÀªÁ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ f¯Áè ªÀÄlÖzÀ

C¢üPÁjUÀ½UÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ

¸ÀA¸ÀwÛ£À ªÀÄvÀÄÛ «zsÁ£À¸À s̈Á ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 

¥ÀæzÉÃ±Á©üªÀÈ¢Þ ¤¢üAiÀÄ §¼ÀPÉ: 
¸ÀA¸ÀwÛ£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ (JA.¦.) ªÀÄvÀÄÛ «zsÁ£À¸À s̈Á 

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄUÀ½UÉ (JA.J¯ï.J.) PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À ªÀåªÀ¸ÉÜ, 

¤ÃgÁªÀj ªÀåªÀ¸ÀÜUÀ¼À MzÀUÀuÉ, «zÀÄå¢ÃPÀgÀt, CgÉÆÃUÀå, 

²PÀët EvÁå¢ C©üªÀÈ¢Þ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä 

¤¢üðµÀÖ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.   

«zsÁ£À¸À s̈Á ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¤¢üAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À®Ä gÁdå¢AzÀ 

gÁdåPÉÌ ¨ÉÃgÉ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ½ªÉ, ¸ÀA¸ÀwÛ£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ F 

PÉÊ¦rAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃrgÀÄªÀ ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß §¼À¹ vÀªÀÄä 

¤¢üAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀAvÉ, 

CªÀÅUÀ½UÉ F ªÀiÁ»wAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ – (J) PÉ®¸ÀzÀ

¸ÀégÀÆ¥À; (©) ¸ÀÜ¼À; ªÀÄvÀÄÛ (¹) vÀUÀÄ®§ºÀÄzÁzÀ ªÉZÀÑ. 

CªÀgÉÆqÀ£É AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåªÀºÁgÀPÉÌ F PÉ¼ÀV£À ªÀÄÆgÀÄ 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀ®AiÀÄzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð ¸ÀAPÉÃvÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaAiÀÄ°è MzÀV¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ CAvÀeÁð®zÀ°è ® s̈Àå«zÉ. 

http://164.100.129.134/mplads/En/2010-

mpladsguidelines.aspx. 

ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀjUÉ ¸ÀPÁðgÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄzsÀ£À: 

d«ÄÃ¤£À°è ¤ÃgÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ / ¥Àæw ºÀ¤UÀÆ ºÉZÀÄÑ 

¨É¼É (¥ÀæzsÁ£À ªÀÄAwæ ¹AZÀ¬ÄÃ AiÉÆÃd£É) 
d«ÄÃ¤£À°è ¤ÃgÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ (FUÀ ¥Àæw 

ºÀ¤UÀÆ ºÉZÀÄÑ ¨É¼É) ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj ªÀÄvÀÄÛ vÀÄAvÀÄgÀÄ 

¤ÃgÁªÀjAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ gÉÊvÀjUÉ 

DyðPÀ £ÉgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.  

PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀð, ¸ÀPÁðgÀªÀÅ F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr¹ 

¥ÀæzsÁ£À ªÀÄAwæ PÀÈ¶ ¸ÀAZÀ¬Ä¤ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄrAiÀÄ°è 

ºÉÆ¸À zÉÆqÀØ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÁßV ¸ÉÃj¹zÉ. DzÀgÀÆ ¸ÀºÀ F 

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ E£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢¹®è. 

d«ÄÃ¤£À ¤ÃgÀÄ ¤ªÀðºÀuÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ F PÉ¼ÀV£À PÉ®ªÀÅ 

ªÉÊ²µÀÖöåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ: 

• 5 ºÉPÉÖÃj£À vÀ£ÀPÀ ºÀ¤ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄAvÀÄgÀÄ ¤ÃgÁªÀjUÉ

vÀUÀÄ®ÄªÀ RaðUÉÀ ¸ÀºÁAiÀÄzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• EzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è, s̈ÁVÃzÁgÀjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀiÁðUÁgÀ ªÀÄÆ®PÀ eÁUÀÈw

ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

• ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀºÁAiÀÄzsÀ£ÀªÀÅ gÁdå¢AzÀ gÁdåPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ gÉÊvÀgÀ

«zsÀzÀ (GzÁºÀgÀuÉUÉ ¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ »qÀÄªÀ½zÁgÀgÀÄ

vÀÄ¸ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀºÁAiÀÄzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ) DzsÁgÀzÀ

ªÉÄÃ¯É ¤zsÁðgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÉ¼ÀV£À PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è

¸ÀºÁAiÀÄzsÀ£ÀzÀ ªÉÆvÀÛzÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

• ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj CxÀªÁ vÀÄAvÀÄgÀÄ ¤ÃgÁªÀj ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ½UÉ

DyðPÀ £ÉgÀªÀÅ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÉÆ½UÉÆªÉÄä ªÀiÁvÀæ

® s̈ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀºÁAiÀÄzsÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÉZÀÑzÀ ºÉZÀÄÑªÀj ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß F 

PÉÊ¦rAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è C£ÀÄ§AzsÀzÀ PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

F ªÉÆvÀÛªÀÅ PÁ®¢AzÀ PÁ®PÉÌ §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
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ZÀÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ZÀZÉð: s̈ÁVÃzÁgÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À ¥ÀjuÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

GzÉÝÃ±À: UÁæªÀÄzÀ°è C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ s̈ÁVÃzÁgÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À ¥ÀjuÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

(GzÁºÀgÀuÉUÉ, CgÀtå ¸À«Äw CxÀªÁ ¤ÃgÀÄ §¼ÀPÉzÁgÀgÀ ¸ÀAWÀ) 

s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ: AiÀÄÄªÀ ªÀÄAqÀ¼À, ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ¼À 

¥ÀæQæAiÉÄ:  

• ªÉÆzÀ°UÉ UÀÄA¥ÀÄ AiÀÄ±À¹é s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ UÀÄA¥À£ÀÄß UÀÄwð¸À°, GzÁ:

 ¸ÁªÀiÁ£Àå D¸ÀQÛ

 ¸ÀàµÀÖ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

 ¤AiÀÄªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ¸À£ÀßzÀÄ eÁjAiÀÄ°èzÀÄÝ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÆÖ ªÀÄnÖUÉ ¸À£ÀßzÀ£ÀÄß

C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 ¤AiÀÄ«ÄvÀ ¸À s̈ÉUÀ¼ÀÄ

 J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀågÀ s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ

 s̈ÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀ EvÀgÉ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ

• UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÉÄÃ°£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ½UÀÆ ¸ÀºÀ ºËzÀÄ CxÀªÁ E®è JAzÀÄ GvÀÛj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ

¥Àæ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß vÀÄA§°. 

 GvÀÛgÀ ‘ºËzÀÄ’ DzÀ°è ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ ¥ÀÆgÉÊ¹zÉ JAzÀÄ CªÀjUÉ KPÉ C¤¹vÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß

«ªÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.

 GvÀÛgÀ ‘E®è’ JAzÁzÀ°è CªÀÅ D UÀÄA¦£À PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß

¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

• J¯Áè ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÆærüÃPÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CAwªÀiÁ©ü¥ÁæAiÀÄPÉÌ §¤ß ªÀÄvÀÄÛ »ÃUÉ ªÀiÁrzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß

SÁwæ¥Àr¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ QæAiÀiÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀAiÀiÁåj¹. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÆß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä PÁ®«ÄwAiÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÆß ¸ÀºÀ ªÀiÁr.  

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:  s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ºÉaÑzÀ ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀgÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀgÀ ZÀZÉð. 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ:  2-3 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:  zÉÆqÀØ ºÁ¼É ªÀÄvÀÄÛ ¥É£ÀÄß 
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wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼ÀÄ: £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À eÉÆvÉ 
£ÀªÀÄä ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À §UÉÎ aAvÀ£É 
£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ 

eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½UÉ CªÀgÀ 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À PÀÄjvÀÄ ºÀPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À 

§UÉÎ ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀ®Ä vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀjUÉ

£ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ F PÉÊ¦rAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ.  

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ ZÀZÉðAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ 

«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ PÀÄjvÀÄ DUÁUÉÎ ¥Àæ¸ÁÛ¥ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ 

vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀjUÉ F «ZÁgÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄRå «ZÁgÀUÀ¼À°è E°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ® s̈ÀåvÉ: eÁw, ªÀtð ªÀÄvÀÄÛ 

°AUÀvÀézÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è  
PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ««zsÀ jÃwAiÀÄ ® s̈ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀgÁV ¤ÃªÀÅ eÁw, ªÀtð ªÀÄvÀÄÛ °AUÀvÀézÀ 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ® s̈ÀåvÉAiÀÄ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß AiÉÆÃa¸À§ºÀÄzÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ PÉ®ªÉÇAzÀÄ eÁwAiÀÄ d£ÀjUÉ ¤Ãj£À ªÀÄÆ®zÀ 

ºÉZÀÄÑ ¸ÁéªÀÄåvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ  ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉAiÀÄªÀgÀÄ D 

ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è 

§zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ PÉ®ªÉÇAzÀÄ eÁwAiÀÄªÀgÀÄ

£ÉÊ¸ÀVðPÀÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ°è ºÉÆ¸À 

ªÀiÁUÀðUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ.  

EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¤Ãj£À ® s̈ÀåvÉ PÀÄjvÀAvÉ ¥ÀÄgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ««zsÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À 

PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ CªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ°è 

vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

ªÉÄÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ GgÀÄªÀ®£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ 

dªÁ¨ÁÝj. ºÁUÁV CgÀtå£Á±À¢AzÁV CªÀgÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¸À®Ä E£ÀÆß ¸ÁPÀµÀÄÖ zÀÆgÀ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥Àj¹Üw 

§gÀ§ºÀÄzÀÄ.

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀÄvÀÄÛ §qÀvÀ£À ªÀÄlÖUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 

PÉÆArAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ «ZÁgÀªÉAzÀgÉÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ«gÀÄª C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ºÉÃUÉ 

PÉ®ªÉÇAzÀÄ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è §qÀvÀ£À ZÀPÀæ ¤gÀAvÀgÀªÁVgÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ. F ¤nÖ£À°è §ºÀÄ ªÀÄÄRå 

¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÉAzÀgÉ s̈ÀÆ«Ä, DzÀgÀÆ ¤Ãj£À §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ (PÉÊ¥ÀA¦£À ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ PÉÆ¼ÀªÉ ¨Á«AiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ) ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è §qÀvÀ£ÀªÀÅ 

±Á±ÀévÀªÁV EgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.   

ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ºÉÃUÉ 

ErÃ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ MmÁÖgÉ DzÁAiÀÄzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÉÆ¼ÀUÉ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼À DzÁAiÀÄ EvÀgÀjVAvÀ 

ºÉZÀÄÑ §zÀ¯ÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃQgÀÄªÀ MAzÀÄ CA±ÀªÁVzÉ. 

EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DzÁAiÀÄªÀÅ 

§zÀ¯ÁzÀgÉ MAzÉÃ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ««zsÀ

jÃwAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÆß 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ PÀÄlÄA§zÀ DzÁAiÀÄªÀÅ 

PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ ªÉÆzÀ°UÉ ¨Á®QAiÀÄgÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛgÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ.  

£ÉÊ¸ÀVðPÀÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À eÉÆvÉV£À §zÀ¯ÁzÀ £ÀªÀÄä 

¸ÀA§AzsÀ 
vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀgÁV £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÁzÀ ¤ÃgÀÄ, £É® 

ªÀÄvÀÄÛ UÁ½AiÀÄ ® s̈ÀåvÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÆ¸À PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è 

¸ÁÜ¦¹zÀ°è DUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ Cj«gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ 

PÁSÁð£ÉAiÀÄ ¸ÁÜ¥À£É¬ÄAzÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½UÉ GzÉÆåÃUÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À 

§UÉÎ ZÀað¸ÀÄªÀzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¤Ãj£À PÀrªÉÄ ® s̈ÀåvÉ, d®ªÀiÁ°£Àå

ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåzÀAvÀºÀ C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÆß 

ZÀað¸À§ºÀÄzÀÄ. 
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£ÉÊ¸ÀVðPÀÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §UÉV£À ºÀPÀÄÌUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ 

dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ 
£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ® s̈ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸À®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ fÃªÀ£À ªÀÄlÖzÀ°è ºÉÆAzÁtÂPÉ 

ªÀiÁrÀPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV ¸ÀPÁðgÀ, £ÁUÀjÃPÀ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, GzÀå«ÄUÀ¼ÀÄ EªÉÃ 

ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀgÀ£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀ¨ÉÃQzÀÝ°è CªÀgÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ªÉÄÃ°£À CªÀgÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 

w½¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. 

EzÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀPÁðj C¢üPÁjUÀ½UÉ PÉÊ¥ÀA¥ÀÄ 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀAvÉ SÁwæUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

»rzÀÄ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ¥ÀæwPÀÆ®ªÁzÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ GzÀå«ÄUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ vÀ£ÀPÀ

EzÀgÀ ªÁå¦Û¬ÄzÉ. ¸ÀPÁðgÀzÀ C£ÉÃPÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀrAiÀÄ°è 

CªÀjUÉ ¹UÀ¯ÉÃ¨ÉÃQgÀÄªÀ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Æ ¸ÀºÀ 

CªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄxÀðjgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV ¸ÉÃj¹ 

CªÀgÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¨ÉÃrPÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÆærüÃPÀj¸À®Ä £ÉgÀªÀÅ 

¤ÃqÀ®Ä AiÀÄÄªÀ d£ÁAUÀªÀÅ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 

ªÀ»¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀ£ÀÄß E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀgÉ, vÀªÀÄä £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV MmÁÖgÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ 

¸ÉÃjzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÁzÀ UÉÆÃªÀiÁ¼À, CgÀtå CxÀªÁ 

CAvÀdð® EªÉÃ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀÄ vÀªÀÄä 

dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ §§â gÉÊvÀ CAvÀdð®ªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀgÉ CzÀÄ ErÃ 

d®¥ÉÆlgÉAiÀÄ (¤ÃgÀÄ ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄªÀ eÁUÀ) ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ 

©ÃgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ C¸ÀÄ¹ÜgÀ jÃwAiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 

CAvÀdð®zÀ ® s̈ÀåvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁV CzÉÃ ¤ÃgÀÄ¥ÉÆlgÉAiÀÄ£ÀÄß 

£ÀA©gÀÄªÀ G½zÉ¯Áè gÉÊvÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ MmÁÖgÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ 

zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À CUÁzsÀ ® s̈ÀåvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä 

vÀgÀ¨ÉÃwzÁgÀgÀÄ £ÉgÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 
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 C£ÀÄ§AzsÀ

PÉÆÃµÀÖPÀ 2: ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀjAiÀÄ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ¤ÃgÀÄ 
§¼ÀPÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ

¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À G½vÁAiÀÄ 

% 

ºÉaÑ£À ¨É¼É % 

eÉÆÃ¼À 56 19 

¨Á°ð 56 16 

¨ÉAqÉPÁ¬Ä 28 23 

PÉÆÃ¸ÀÄUÉqÉØ 40 3 

ºÀÆPÉÆÃ¸ÀÄ 35 12 

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä 24 33 

ºÀwÛ 50 36 

¨É¼ÀÄî½î 6 28 

PÀqÀ¯É 59 69 

£É®UÀqÀ¯É 40 20 

eÉÆÃ¼À 34 55 

ªÉÄPÉÌ eÉÆÃ¼À 36 41 

FgÀÄ½î 23 33 

D®ÆUÉqÉØ 4 46 

¸ÀÆAiÀÄðPÁAw 20 33 

UÉÆÃ¢ü 24 35 

Source:  http://agritech.tnau.ac.in/agricultural_ 
engineering/spring_irrigation.pdf (accessed May 2016) 

Source:  http://agropedia.iitk.ac.in/content/water- 
requirement-different-crops (accessed April 2016) 

PÉÆÃµÀÖPÀ 1: ««zsÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ ¤Ãj£À CªÀ±ÀåPÀvÉ 
¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À CªÀ±ÀåPÀvÉ («Ä.«Ä.) 

CQÌ 900-2500 

UÉÆÃ¢ü 450-650 

ºÀÄ®ÄèeÉÆÃ¼À 450-650 

ªÉÄPÉÌ eÉÆÃ¼À 500-800 

PÀ§Äâ 1500-2500 

£É®UÀqÀ¯É 500-700 

ºÀwÛ 700-1300 

¸ÉÆÃAiÀiÁ©Ã£ï 450-700 

ºÉÆUÉ¸ÉÆ¥ÀÄà 400-600 

mÉÆªÉÆåÃmÉÆÃ 600-800 

D®ÆUÉqÉØ 500-700 

FgÀÄ½î 350-550 

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä 500 

¸ÀÆAiÀÄðPÁAw 350-500 

ºÀgÀ¼ÉtÂÚ 500 

ºÀÄgÀÄ½ÃPÁ¬Ä 300-500 

PÉÆÃ¸ÀÄUÉqÉØ 380-500 

§mÁtÂ 350-500 

¨Á¼É 1200-2200 

¤A¨É 900-1200 

¥ÉÊ£Á¥À¯ï 700-1000 

fAeÉ°è 350-400 

gÁV 400-450 

zÁæQë 500-1200 

7

http://agritech.tnau.ac.in/agricultural_
http://agropedia.iitk.ac.in/content/water-


PÉÆÃµÀÖPÀ 3: ªÀÄgÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉ WÀlPÀUÀ¼À ªÀiÁzÀj UÁvÀæzÀ «ªÀgÀuÉ 
WÀlPÀ «ªÀgÀuÉ 

¦ü®Ögï JvÀÛgÀ 100 ¸É.«Ä. 

«QÃtðvÉAiÀÄ ¥ÉèÃn£À zÀ¥Àà 0.45 «Ä.«Ä. 

¥ÉèÃn£À°ègÀÄªÀ gÀAzsÀæUÀ¼À UÁvÀæ 3 «Ä.«Ä. 

gÀAzsÀæUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀ 25 «Ä.«Ä. 

¸ÀtÚ ªÀÄgÀ½£À ¥ÀzÀgÀ UÁvÀæ: 0.7 «Ä.«Ä., JvÀÛgÀ: 550 «Ä.«Ä. 

¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀgÀPÉÌ ¸ÀtÚ d°è UÁvÀæ: 0.6 «Ä.«Ä., JvÀÛgÀ: 50 «Ä.«Ä. 

M¼ÀZÀgÀAr ¥ÀzÀgÀPÉÌ zÀ¥Àà d°è UÁvÀæ: 12 «Ä.«Ä., JvÀÛgÀ: 50 «Ä.«Ä. 

Source: Sarvanan and Gobinath (2015)

PÉÆÃµÀÖPÀ 4: ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀjUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¸À©ìr (2014) (¸ÁÜ¥ÀPÀ ªÉZÀÑzÀ ±ÉÃPÀqÁ) 
¤ÃgÁªÀjAiÀÄ «zsÀ £ÉÊgÀÄvÀå ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉlÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è EvÀgÉ gÁdåUÀ¼À°è ¸ÀPÁðgÀ¢AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¸À©ìr 

¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ EvÀgÉ ¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ EvÀgÉ 

ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj * 60% 45% 45% 35% 

vÀÄAvÀÄgÀÄ ¤ÃgÁªÀj ** 60% 45% 45% 35% 

¸ÀÆZÀ£É: * ºÉZÀÄÑ DªÀÈvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ MvÁÛV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÁªÀj ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ½UÉ 

** ¸ÀÆPÀëöä, ¸ÀtÚ, ¸ÁV¸À§ºÀÄzÁzÀ, CgÉSÁAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÁªÀj ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ½UÉ 

Source: National Mission for Sustainable Agriculture Guidelines (2014-15). 

Table 5: Approximate cost of drip irrigation (in 2014)

Lateral Spacing (metres) Amount (in Rupees)

1 ha 2 ha 3 ha 4 ha 5 ha

Wide spaced crops

More than 8m 23,500 38,100 59,000 74,100 94,200

4 – 8 m 33,900 58,100 89,300 1,13,200 1,42,400

Less than 4 m 58,400 1,08,000 1,61,800 2,20,600 2,71,500

Closed spaced crops

1.2 – 2 m 85,400 1,61,300 2,43,400 3,32,800 4,12,800

Less than 1.2 m 1,00,000 1,93,500 2,92,100 3,99,400 4,95,400

Source: National Mission for Sustainable Agriculture Guidelines (2014-15) 



Annexure 

Sample letter for project sanction under MPLADS 

Source: MPLADS Guidelines May 2014 
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